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]‑Ý‑m‑¯‑e‑w

sIm-h-n--U--v 19s-â ]-Ý-m-¯-e-¯-nÂ 2020þ21 

A-¡-m-Z-a-n-I hÀ-j--w a-p-XÂ  

C-X-p-h-s-c-b-p-w k--v-I-q-f-p-IÄ X-p-d-¶-p {-]-hÀ-¯-n-¡-m³ 

k-m-[-n-¨-n-«-n-Ã. s-I-m-h-n--U--v t-{-]-m-t-«-m-t-¡-m-Ä  

]-m-e-n-¨-p-s-I-m-ï-v 2021 \-h-w-_À H-¶-p a-p-XÂ  

k-v-I-q-f-p-IÄ X-p-d-¶-p {-]-hÀ-¯-n-¡-m³ X-o-c-p-a-m-\-n-¨-n-«-p-ï--v. 

H-¶-p a-p-XÂ G-g-p h-s-c-b-p-f-f ¢-m-Ê-p-I-f-p-w-, 10-, 12  

¢-m-Ê-p-I-f-p-w \-h-w-_À H-¶-p a-p-X-e-p-w _-m-¡-n-b-p-Å 

¢-m-Ê-p-IÄ \-h-w-_À 15 a-p-X-e-p-w B-c-w-`-n-¡-p-¶-X-m-W-v. 

\-n-e-h-n-s-e ]-Ý-m-¯-e-¯-nÂ k-v-I-q-f-p-IÄ  

X-p-d-¶-p-{-]-hÀ-¯-n-¡-p-t-¼-mÄ ]-m-e-n-t-¡-ï  

\-nÀ-t-±-i-§-f-m-W-v C-u a-mÀ-¤-t-c-J-b-nÂ  

DÄ-s-¡-m-Å-n-¨-n-c-n-¡-p-¶-X-v.

I
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s‑]‑m‑X‑p\‑nÀ‑t‑±‑i‑§Ä

1. c-£--IÀ-¯--m-¡-f--p-s--S k-½-X-t--¯--m-s--S-b-m-h-W-w 

I-p-«-n-IÄ k--v-I--q-f--p-I-f--nÂ F-¯--n-t--¨-t-cïX-v.

2. I--p-«--n-IÄ ¢-m-Ê-p-I-f-n-e-p-w I-y-m-¼-k-n-\-I-¯-p-w  

s-I-m-h-nU-v t-{-]-m-t-«-m-t-¡-mÄ ]-m-e-n-t-¡ïX-mW-v.

3. 1 apXÂ 7 hsc ¢mÊp-I-fnÂ Hcp _©nÂ  

]c-am-h[n cïv Ip«n-I-fm-Imw.

4. Hcp ¢mÊns\ cïmbn hn`-Pn¨v Hcp kabw 

]c-am-h[n ¢mÊn-epÅ Ip«n-I-fpsS  

]IpXn Ip«n-IÄ lmP-cm-Imhp¶-Xm-Wv.

5. kvIqfp-I-fpsS kuI-cymÀ°w cmhnse 9 apXÂ 10 

hsc-bpÅ ka-b-¯n-\n-Sbv¡v ¢mÊp-IÄ Bcw-`n-

¡p-¶-Xn-\pÅ {Iao-I-c-W-§Ä \S-¯m-hp-¶-Xm-Wv.

II
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6. B-Z-y c-ï-m-g-v-N ¢-m-Ê-p-IÄ D-¨-h-s-c {-I-a-o-I-c-n-¡-p-¶-X-m-b-n-c-n-¡-p-w D-N-n-X-w. s]mXp- 

A-h[n Hgn-sI-bpÅ i\n-bm-gvN-IÄ {]hr-¯n-Zn-h-k-am-bn-cn-¡p-¶-Xm-Wv.

7. 1000 I-p-«-n-I-f-nÂ I-q-S-p-X-e-p-s-ï-¦-nÂ B-s-I I-p-«-n-I-f-p-s-S 25% a-m-{-X--w H-c-p k-a-b-¯-v 

I-y-m¼-k-nÂ h-c-p-¶ c-o-X-n-b-nÂ ¢-m-Ê-p-IÄ {-I-a-o-I-c-n-t-¡-ï-X-m-W-v.

8. I-p-«-n-I-f-p-s-S F-®-w {-I-a-o-I-c-n-¨-v \-n-b-{-´-n-¡-p-¶-X-n-\-m-b-n H-m-t-c-m ¢-m-Ê-n-s-e-b-p-w  

I-p-«-n-I-s-f _-m-¨-p-I-f-m-b-n X-n-c-n-¡-m-h-p-¶-X-m-W-v. I-p-«-n-I-f-p-s-S F-®-w I-p-d-ª  

k-v-I-q-f-p-I-f-nÂ C-¯c-w _-m-¨-v {-I-a-o-I-c-W-w \-nÀ-_-Ô-a-Ã. {-I-a-o-I-c-W N-p-a-X-e  

k-v-I-qÄ t-a-[-m-h-n-¡-m-b-n-c-n-¡-p-w.

9. `-u-X-n-I k-m-l-N-c-y k-m-[-y-X-s-b A-S-n-Ø-m-\-a-m-¡-n s-I-m-h-n--U-v a-m-\-Z-Þ-§Ä- 

¡-\-p-k-rX-a-m-b-n t-h-W-w k-v-I-q-f-nÂ F-¯-n-t-¨-t-c-ï h-n-Z-y-mÀ-°-n-I-f-p-s-S F-®-w  

\-n-Ý-b-n-t-¡-ï-X-v.

10. H-m-t-c-m _-m-¨-n-\-p-w X-p-SÀ-¨-b-m-b-n a-q-¶-p-Z-n-h-k-w (-h-n-Z-y-mÀ-°-n-IÄ A-[-n-I-a-p-Å  

k-v-I-q-f-p-I-f-nÂ c-ï-v Z-n-h-k-w-) k--v-I-q-f-nÂ h-c-m-\-p-Å A-h-k-c-w H-c-p-¡-W-w. A-S-p-¯ 

_-m-¨-v A-S-p-¯ a-q-¶-p Z-n-h-k-a-m-b-n-c-n-¡-p-w k--v-I-q-f-n-s-e-t-¯-ï-X-v. H-c-p _-m-¨-nÂ DÄ-s-¸-« 

h-n-Z-y-mÀ-°-n Ø-nc-a-m-b-n A-t-X _-m-¨-nÂ X-s-¶ X-p-S-t-c-ï-X-m-W-v.

11. _-m-¨-p-I-f-p-s-S {-I-a-o-I-c-W-w k-w-_-Ô-n-¨-v c-£-n-X-m-¡-f-p-s-S A-`-n-{-]-m-b-w -I-q-S-n  

]-c-n-K-W-n-¨-v X-o-c-p-a-m-\-w s-s-I-s-¡-m-Å-m-h-p-¶-X-m-W-v. H-c-p {-]-t-Z-i-¯-p-\-n-¶-p-h-c-p-¶ 

I-p-«-n-I-s-f I-g-n-h-X-p-w H-c-p _-m-¨-nÂ s-]-S-p-¯-p-¶-X-m-W-v D-N-n-X-w.

12. `-n-¶-t-i-j-n-b-p-Å I-p-«-n-IÄ B-Z-y-L-«-¯-nÂ h-t-c-ï-X-n-Ã.

13. G-s-X-¦-n-e-p-w X-c-¯-n-e-p-Å A-k-p-J-a-p-Å I-p-«-n-I-f-p-w h-o-«-n-s-e t-c-m-K-n-I-f-p-a-m-b-n  

k-¼À-¡-a-p-Å I-p-«-n-I-f-p-w k-v-I-q-f-nÂ lmPcmtIï-XnÃ. t-c-m-K-e-£W-w D-Å I-p-«-n-

IÄ (N-p-a-, ]-\-n-, P-e-t-Z-m-j-w-, s-X-m-ï-t-h-Z-\-, a-ä-p s-I-m-h-n-U-v A-\-p-_-Ô e-£-W-w-) 

{-]-m-Y-a-n-I k-¼À¡-w D-Å/k-w-i-b-n-¡-p-¶ I-p-«-n-IÄ/P-o-h-\-¡-mÀ-, -k-¼À¡-hn-e-¡nÂ 

Ccn-¡p¶ Ip«n-IÄ/P-o-h-\-¡-mÀ-, s-I-m-h-n-U-v h-y-m-]-\-w-a-q-e-w {-]-m-t-Z-i-n-I \-n-b{-´W-w 

D-Å Ø-e-§-f-nÂ \-n-¶-pÅhÀ -F-¶nhÀ k-vI-q-f-nÂ lmP-cm-tIïXn-Ã.

14. s-I-m-h-n--U-v _-m-[-n-XÀ h-o-«-n-e-p-s-ï-¦-nÂ s-I-m-h-n--U-v t-{-]-m-t-«-m-t-¡-mÄ I-r-X-y-a-m-b-p-w 

]-m-e-nt-¡ï-X-m-W-v. 

15. \-Ã h-m-b-p-k-©-m-c-a-p-Å a-p-d-n-IÄ/l-m-f-p-IÄ a-m-{-X-t-a A-²y-m-]-\-¯-n-\-m-b-n  

s-X-c-s-ªS-p-¡-m-h-q.

16. k-m-[-y-a-m-I-p-¶ L-«-§-f-nÂ X-p-d-¶ Ø-e-s-¯ A-²-y-b-\-w  

t-{-]-m-Õ-m-l-n-¸-n-t-¡-ï-X-mW-v.

17. I-p-«-n-I-s-f k-v-I-q-f-nÂ F-¯-n-¡-m-\-p-w X-n-c-n-s-I s-I-m-ï-p t-]-m-I-m-\-p-a-m-b-n h-c-p-¶ 

c-£-nX-m¡Ä k-v-I-q-f-nÂ {-]-t-h-i-n-¡-m-X-n-c-n-¡-p-¶-X-n-\-p-w I-q-«-w I-q-S-m-X-n-c-n-¡-p-¶-X-n-\-p-w 

{-i-²-n-t-¡-ï-X-mW-v.
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18. k-v-I-qÄ D-¨-`-£-W ]-²-X-n kvIqfp-I-fpsS kml-Ncyw IqSn IW-¡n-se-Sp¯v  

\ÂIp-¶-Xn-\pÅ \S-]Sn kzoI-cn-¡-Ww. sImhnUv t{]mt«m-t¡mÄ ]men¨v  

CXv \S-¸n-emt¡−XmWv.

19. B-Z-y-s-¯ c-ï-m-g-v-N-b-v-¡-v t-i-j-w ¢-m-Ê-nÂ F-¯-n-t-¨-t-c-ï I-p-«-n-I-f-p-s-S F-®-w-, 

j-n-^-v-ä-v k-{-¼-Z-m-b-w-, D-¨-`-£-W-w X-p-S-§-n-b I-m-c-y-§-f-nÂ A-h-t-e-m-I-\-w \-S-¯-n 

h-n-Z-y-m-`-y-m-k h-I-p-¸-v B-h-i-y-a-m-b \-nÀ-t-±-i-§Ä \Â-I-p-¶-X-m-W-v.

20. t-a-m-UÂ d-k-n-U³-j-yÂ k--v-I-q-f-p-IÄ X-p-d-¶-p {-]-hÀ-¯-n-¡-m-h-p-¶-X-m-W-v.  

`-n-¶-t-i-j-n-b-p-Å I-p-«-n-IÄ s-]-m-X-p-h-n-Z-y-m-e-b-§-f-nÂ H-¶-m-w L-«-¯-nÂ h-t-c-ï-X-n-Ã 

F-¶-v \-nÀt-Zi-a-p-s-ï-¦-n-e-p-w I-m-g-v-N/{-i-h-W ]-c-n-a-n-X-n-b-p-Å I-p-«-n-IÄ a-m-{-X-a-p-Å 

k-v-s-]-jyÂ k-v-I-q-f-pIÄ X-p-d-¶-v {-]-hÀ-¯-n-¡-m-h-p-¶-X-m-W-v. t-l-m-Ì-e-p-IÄ X-p-d-¶-v 

{-]-hÀ-¯-n-¡-p-¶-X-n-\-p-Å {-]-t-X-y-I a-mÀ-K-\-nÀ-t-±-i-w ]-n-¶-o-S-v ]-p-d-s-¸-S-p-h-n-¡-p-¶-X-m-W-v.

21. k-v-I-qÄ X-p-d-¡-p-¶-X-n-\-v a-p³-]-p-X-s-¶ F-Ã-m A-²-y-m-]-I-þ-A-\-²-y-m-]-I P-o-h-\-¡-m-c-p-w 

-c-ï-p t-U-m-k-v h-m-I-v-k-n³ F-S-p-¯-n-c-n-t-¡-ï-X-m-W-v.

22. I-p-«-n-I-s-f k-v-I-q-f-n-s-e-¯-n-¡-p-¶ h-m-l-\-§-f-p-s-S s-s-{-U-hÀ-a-mÀ-, k-v-I-qÄ-_-k-v  

s-s-{-U-hÀ-a-mÀ-, a-ä-v X-m-X-v-¡-m-e-n-I P-o-h-\-¡-mÀ F-¶-n-hÀ c-ï-v t-U-m-k-v h-m-I-v-k-n³ 

F-S-p-¯-n-c-n-t-¡ïX-m-W-v.

23. s-I-m-h-n-U-v h-y-m-]-\-w-a-q-e-w {-]-m-t-Z-i-n-I-\-n-b-{-´-W-§Ä GÀ-s-¸-S-p-¯-p-¶ {-]-t-Z-i-§-f-nÂ 

U-n-U-n-F-w-F/P-n-Ã-m `-c-W-I-q-S-w/B-t-c-m-K-y-h-I-p-¸-v F-¶-n-h-c-p-s-S \-nÀ-t-±-i-m-\-p-k-c-W-w 

k--vI-qÄ-t-a-[-m-h-n-IÄ ¢-m-k-p-IÄ {-I-a-o-I-c-n-t-¡-ï-X-m-W-v.

24. kvIqÄkw-_-Ô-amb FÃm tbmK-§Ä XpS-§p-t¼mgpw ¢mkp-IÄ XpS-§p-t¼mgpw 

sImhnUv A\p-tbmPy s]cp-amäw HmÀ½-s¸-Sp-¯p-Ibpw sImhnUv  

Pm{K-Xm-\nÀt±-i-§Ä ]men-¡p¶p F¶v Dd-¸p-h-cp-¯p-Ibpw sNt¿ï-X-m-W-v.

25. A¡m-Z-an-I-{]-hÀ¯-\-§Ä kw_-Ôn¨ hni-Z-amb amÀ¤-tcJ XpSÀ¶v  

{]kn-²o-I-cn-¡p-¶-Xm-Wv.

26. kvIqÄX-e-¯nÂ Hcp slÂ¸vsse³ GÀs¸-Spt¯−XmWv.
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k‑‑v‑I‑q‑f‑p‑IÄ k‑Ö‑a‑m‑¡Â

1-) `-u-X-n-I ]-c-n-k-c-w

1. k--v-I-q-f-p-IÄ I-g-n-ª I-p-s-d-t-b-s-d a-m-k-§-f-m-b-n 

A-S-ª-p-I-n-S-¡-p-I-b-m-W-v. B-b-X-n-\-mÂ  

H-t-Î-m-_À 25 \-I-w F-Ã-m h-n-Z-y-m-e-b-§-f-n-e-p-w 

A-ä-I-p-ä-¸-W-n-IÄ ]-qÀ-¯-o-I-c-n-t-¡-ïX-mW-v. 

A-t-X-m-s-S-m-¸-w `-n-¯-n-IÄ I-g-n-b-m-h-p-¶-X-p-w s-]-b-vâ-v 

s-N-b-v-X-v a-t-\-m-l-c-a-m-¡-n I-p-«-n-I-s-f k-z-o-I-c-n-¡-m³ 

k-Ö-a-m-¡-p-¶-X-v D-N-n-X-a-m-b-n-c-n-¡-p-w.

2. Z-oÀ-L-I-m-e-w A-S-ª-p-I-n-S-¶-X-n-\-mÂ k--v-I-q-f-p-IÄ 

X-p-d-¡-p-¶-X-n-\-v a-p-t-¶-m-S-n-b-m-b-n k-¼-qÀ-®  

i-p-N-o-I-c-W-w \-S-¯-W-w. k-v-I-q-f-p-w ]-c-n-k-c-h-p-w 

h-r-¯-n-b-m-¡-p-I-b-p-w A-W-p-\-i-o-I-c-W-w  

\-S-¯-p-I-b-p-w t-h-W-w. s-I-«-n-S-§-t-f-m-s-S-m-¸-w  

]-m-N-I-¸-p-c-, ^À-W-n-¨À-, D-]-I-c-W-§Ä-,  

III
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k-v-I-qÄ-_-k-v X-p-S-§-n- I-p-«-n-I-f-p-s-S k-m-¶-n-[-y-w D-ï-m-I-m-h-p-¶ F-Ã-m C-S-§-f-p-w  

A-W-p-\-i-o-I-c-W-¯-n-\-v h-n-t-[-b-a-m-¡-W-w. h--m-«À S--m-¦--v--, A-S--p-¡-f--, I--mâ--o³--, i--p-N--n-a--p-d--n--, 

h-m-j-v-s-_-b-v-k-n³-, e--m-_--v--, s--s--e-{--_-d--n F-¶-n-h DÄ-s-¸-s-S F-Ã--m Ø-e-§-f--p--w  

A-W--p-h--n-a--p-à-am-t--¡-ï-X--m-W--v.

3. Z-oÀ-L-\-m-f-m-b-n k--v-I-q-f-p-IÄ A-S-ª-p-I-n-S-¶-X-n-\-mÂ C-g-P-´-p-¡Ä I-b-d-n-b-n-c-n-¡-m³ 

k-m[-y-X-b-p-Å C-S-§Ä k-q-£-v-a-a-m-b-n ]-c-n-t-i-m-[-n-¨-v A-h-b-p-s-S k-m-¶-n-[-y-a-n-s-Ã-¶-v 

D-d¸-p-hc-p-t-¯-ï-X-p-w B-h-i-y-a-p-Å X-p-SÀ-\-S-]-S-n-IÄ k-z-o-I-c-n-t-¡-ï-X-p-a-m-W-v.

4. \-n-e-h-nÂ \-nÀ-½-m-W {-]-hÀ-¯-\-w \-S-¶-p-s-I-m-ï-n-c-n-¡-p-¶ k--v-I-q-f-p-I-f-nÂ I-p-«-n-IÄ-¡-v 

]-c-n-]-qÀ-® k-p-c-£-n-X-X-z-w D-d-¸-m-¡-p-¶ c-o-X-n-b-nÂ ]-W-n \-S-¡-p-¶ Ø-e-w  

a-d-¨-p-s-It-«ï-X-m-W-v. I-p-«-n-I-f-p-s-S k-©-m-c-w X-S-Ê-s-¸-S-m-¯ c-o-X-n-b-nÂ \-nÀ-½-m-W 

h-k-v-X-p-¡Ä k-q£-n-t-¡-ï-X-m-W-v. I-p-«-n-I-f-p-w \-nÀ-½-m-W-s-¯-m-g-n-e-m-f-n-I-f-p-w X-½-nÂ 

C-S-]-g-I-m-\-p-Å k-m-lNc-y-w H-g-n-h-m-t-¡-ï-X-m-W-v.

5. I-p-S-n-s-h-Å S-m-¦-v-, I-n-W-d-p-IÄ-, a-ä-v P-e-t-{-k-m-X-Ê-p-IÄ F-¶-n-h \-nÀ-_-Ô-a-m-b-p-w 

A-W-p-h-n-a-p-à-a-m-t-¡-ï-X-m-W-v. {-]-m-Y-a-n-I B-t-c-m-K-y t-I-{-µ-§-f-p-a-m-b-n _-Ô-s-¸-«-v 

C-X-n-\-p-Å {-I-a-o-I-c-W-§Ä \-S-t-¯-ï-X-m-W-v.

6. k--v-I-q-f-p-I-f-nÂ Z-oÀ-L-I-m-e C-S-t-h-f-b-v-¡-pt-i-j-w F-¯-p-¶ I-p-«-n-I-s-f k-z-o-I-c-n-¡-m³ 

¢-m-k-p-w-, k--v-I-qÄ I-m-¼-Ê-p-w ]-c-n-k-c-h-p-w a-t-\-m-l-c-a-m-b-n A-e-¦-c-n-¡-m³ {-i-²-n-¡-W-w. 

I-p-«-n-I-f-p-s-S a-m-\-k-n-I D-Ã--m-k-¯-n-\-v C-X-v k-l-m-b-I-c-a-m-I-p-w.

7. k-v-I-qÄ ]-c-n-k-c-§-f-n-e-p-w ¢-m-Ê-p-I-f-n-e-p-w s-I-m-h-n--U-v A-\-p-t-b-m-P-y s-]-c-p-a-m-ä-c-o-X-n-IÄ 

(Covid Appropriate Behaviour) h-n-h-c-n-¡-p-¶ t-_-mÀ-U-p-IÄ/t-]-m-Ì-d-p-IÄ  

Ø-m-]-n-t-¡-ï-X-m-W-v. k--m-a--q-l--n-I/i--m-c--o-c--n-I A-I-e--w ]--m-e--n-¡--p-¶-X--v I--p-«--n-I-s--f  

H--mÀ-½--n-¸--n-¨--p-s--I--m-ï-v t--]--m-Ì-d--p-IÄ--, Ì--n-¡-d--p-IÄ--, k--q-N-\--m-t--_--mÀU--p-IÄ F-¶--n-h 

{-]-t-h-i-\ I-h-m-S-w-, ¢--m-Ê--v d--q-a--p-IÄ--, s--s--e-{--_-d--n-IÄ--, s--s--I-IÄ h--r-¯--n-b--m-¡--p-¶  

C-S-§Ä--, h--m-j--v-d--q-a--n-\--v ]--p-d-¯--v--, k--vI--qÄ _-k--v X--p-S-§--n-b C-S-§-f--nÂ ]-X--n-¡--m³  

{--]-t--X--y-I--w {--i-²--n-¡-W--w.

8. I--p-S--n-s--h-Å--w e-`--y-a--m-I--p-¶ Ø-e--w--, s--s--I-IÄ I-g--p-I--p-¶ Ø-e--w--, h--m-j--v-d--q--w X--p-S-§--n-b 

C-S-§-f-nÂ s--I--m-h--n-U--v t--{--]--m-t--«--m-t--¡--mÄ A-\-p-k-c-n-¨-v \-n-Ý-n-X A-I-e-¯-nÂ  

A-S-b-m-f-s-¸-S-p-¯-e-p-IÄ h-c-p-t-¯-ï-X-m-W-v.

2-) Ì-m-^-v I-u¬-k-nÂ t-b-m-K-w

1. k-v-I-qÄ X-p-d-¡-p-¶-X-n-\-p-f-f a-p-s-¶-m-c-p-¡-§-Ä NÀ-¨ s-N-¿-p-¶-X-n-\-m-b-n Ì-m-^-v 

I-u¬k-nÂ-t-b-m-K-w F-Ã-m P-o-h-\-¡-msc-b-p-w ]-s-¦-S-p-¸-n-¨-v t-N-t-c-ï-X-m-W-v. k--v-I-q-f-n-s-\ 

H-c-p b-qW-nä-mb-n ]-c-n-K-W-n-¨-v A-²-y-m-]-I-c-p-w A-\-²-y-m-]-I-c-p-w C-u t-b-m-K-¯-nÂ  

]-s-¦-S-p-¡-W-w. k-v-I-qÄ X-p-d-¡-p-¶-X-n-\-p-Å {-]-hÀ-¯-\-]-²-X-n {-]-k-v-X-p-X t-b-m-K-¯-nÂ 

X-¿-m-d-m-t-¡-ï-X-m-W-v.

2. H-m-t-c-m ¢-m-k-v-S-o-¨-d-p-w A-h-c-h-c-p-s-S ¢-m-k-n-s-e I-p-«-n-I-s-f k-w-_-Ô-n-¨ h-n-h-c-§Ä 

t-iJc-n-t-¡-ï-X-m-W-v. I-p-«-n-b-p-s-S X-m-a-k-Ø-e-w-, k--v-I-q-f-n-t-e-¡-p-Å Z-q-c-w-,  

X-m-a-k-n-¡-p-¶ X-t-±i-`-c-W Ø-m-]-\-w-, h-mÀ-U-,-v h-o-«-n-s-e A-w-K-§Ä-, A-h-c-p-s-S 
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{-]-m-b-w-, BÀ-s-¡-¦-n-e-p-w t-c-mK§-Ä D-t-ï-m F-¶-X-v-, F-Ã-m-h-c-p-w h-m-I--v-k-n³  

F-S-p-¯-n-«-p-t-ï-m-, t-U-m-k-p-I-f-p-s-S F-®-w-, F-{-X Z-n-h-k-w a-p-¼-m-W-v h-m-I--v-k-n³  

F-S-p-¯-X-v, k-v-I-q-f-n-t-e-¡-p-w X-n-c-n-¨-p-a-p-Å I-p«-n-I-f-p-s-S b-m{-X X-p-S-§-n-b h-n-h-c-§Ä 

DÄ-s-¸-S-p-t-¯-ï-X-m-W-v.

3-) c-£-n-X-m-¡-f-p-s-S t-b-m-K-w

1. k-v-I-qÄ X-p-d-¡-p-¶-X-n-\-v a-p-t-¶-m-S-n-b-m-b-n ]-n.-S-n.F/F-k-v.-F-w.k-n F-I-v-k-n-I-y-q-«-o-h-v 

t-b-mK§Ä t-N-t-c-ï-X-m-W-v. k-v-I-qÄ Ø-n-X-n-s-N-¿-p-¶ Ø-e-s-¯ X-t-±-i  

Ø-m-]-\-¯-n-s-e P-\-{-]-X-n-\-n-[-n-b-p-s-S ]-¦-m-f-n-¯-w t-b-m-K-¯-nÂ D-d-¸-m-¡-W-w. 

2. ¢-m-k-v ]-n.-S-n.F. t-b-m-K-§Ä -^-e-{]-Z-ambn  k-w-L-S-n-¸-n-t-¡-ï-X-m-W-v. H-m¬-s-s-e-\-n-e-p-w  

]-n.S-n.F. t-N-c-m-h-p-¶-X-m-W-v.

3. I-p-«-n-IÄ k-v-I-q-f-nÂ ]-m-e-n-t-¡-ï s-I-m-h-n--U-v A-\-p-_-Ô s-]-c-p-a-m-ä-c-o-X-n-IÄ a-p³-I-q-«-n 

X-¿-m-d-m-¡-n c-£-n-X-m-¡Ä-¡-v \Â-t-I-ï-X-m-W-v. A-X-p-h-g-n h-o-«-nÂ\-n-¶-pX-s-¶  

I-p-«-n-IÄ¡-v C-X-p k-w-_-Ô-n-¨ \-nÀ-t-±-i-w c-£-n-X-m-¡Ä-¡-v \Â-I-m³ I-g-n-b-p-w.

4. I-p-«-n-I-f-p-s-S B-t-c-m-K-y-Ø-n-X-n c-£-n-X-m-¡Ä \-n-c-´-c-w \-n-c-o-£-n-t-¡--ï-X-n-s-â  

{-]-m-[-m-\-y-w A-h-s-c t-_-m-[-y-s-¸-S-p-¯-W-w.

4-) h-n-h-n-[-X-e-§-f-n-s-e G-t-I-m-]-\ -t-b-m-K-§Ä

1. P-n-Ã-m-X-e-¯-nÂ P-n-Ã-m I-f-I-v-S-d-p-s-Sbpw PnÃm-]-©m-b¯v {]kn-Uân-sâbpw  

t-\-X-r-X-z-¯-nÂ P-\-{-]-X-n-\-n-[-n-IÄ-, h-n-h-n-[-h-I-p-¸-p-I-f-n-s-e D-t-Z-y-m-K-ØÀ F-¶-n-h-s-c 

]-s-¦-S-p-¸-n¨-p-s-I-m-ï-v t-b-m-K-§Ä \-S-¯-n k-v-I-qÄ X-pd-¡-p-¶-X-n-\-m-h-i-y-a-m-b  

a-p-s-¶-m-c-p-¡-§Ä B-k-q-{-X-W-w s-N-t-¿-ï-X-m-W-v.

2. hnZym-`ym-k-PnÃ/D]-PnÃ/]©m-b¯vXe-§-fnepw Bh-iy-amb tbmK-§Ä tNÀ¶v 

kvIqÄ Xpd-¡p-¶-Xn-\pÅ aps¶m-cp-¡ -{]-hÀ¯-\-§Ä \S-t¯−-Xm-Wv.

3. k-v-I-q-f-p-w ]-c-n-k-c-h-p-w h-r-¯-n-b-m-¡-n I-p-«-n-I-s-f k-z-o-I-c-n-¡-p-¶-X-n-\-p k-Ö-a-m-¡-p-¶-X-n-

\-m-b-n P-\-{-]-X-n-\-n-[-n-IÄ-, X-t-±-i-k-z-b-w-`-c-W Ø-m-]-\ {-]-X-n-\-n-[-n-IÄ-,  

b-p-h-P-\-k-w-L-S-\-IÄ-, ]-qÀ-h-h-n-Z-y-mÀ-°-n k-w-L-S-\-IÄ-, s-X-m-g-n-e-p-d-¸-p  

s-X-m-g-n-e-m-f-n-IÄ-, I-p-S-p-w-_-{-i-o {-]-X-n-\-n-[-n-IÄ-, a-ä-v A-`-y-p-Z-b-I-m-w-£-n-IÄ X-p-S-§-n-b-h-

s-c ]-s-¦-S-p-¸-n-¨-p-s-I-m-ï-v h-n-]-p-e-a-m-b t-b-m-K-w k-v-I-qÄ-X-e-¯-nÂ t-N-t-c-ï-X-m-W-v. 

s-I-m-h-n--U-v t-{-]-m-t-«-m-t-¡-mÄ ]-m-e-n-¨-p-s-I-m-ï-m-b-n-c-n-¡-W-w t-b-m-K-§Ä \-S-t-¯-ï-X-v. 

C-u t-b-m-K-¯-nÂ k-v-I-qÄ-X-e {-]-hÀ-¯\-]-²-X-n h-n-i-Z-o-I-c-n-¡-p-I-b-p-w F-Ã-m-h-c-p-s-S-

b-p-w ]-¦-m-f-n-¯-t-¯-m-s-S k-v-I-qÄ k-Ö-a-m-¡-p-¶-X-n-\-p-Å {-]-hÀ-¯-\-§Ä  

\-S-¯-p-I-b-p-w s-N-t-¿-ï-X-m-W-v.

5-) i-p-N-n-X-z-w/A-W-p-\-i-o-I-c-W-w

1. I-p-«-n-IÄ C-S-]-g-I-p-¶ F-Ã-m-b-n-S-§-f-p-w A-W-p-h-n-a-p-à-a-m-t-¡-ï-X-m-W-v.

2. D-N-n-X-a-m-b Ø-e-§-f-nÂ t-k-m-¸-p-w s-h-Å-h-p-w e-`-y-a-m-t-¡-ï-X-m-W-v. 

3. a-m-k-v-I-v-, k-m-\-n-s-s-ä-kÀ X-p-S-§-n-b-h-b-p-s-S -I-c-p-XÂ t-i-J-c-w k-v-I-q-f-p-I-f-nÂ  

D-ï-m-b-n-c-n-t-¡-ï-X-m-W-v.-
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4. k-v-I-qÄ I-h-m-S-¯-nÂ s-XÀ-aÂ k-v-I-m-\-n-w-K-n-\-p-f-f k-u-I-c-y-w H-c-p-¡-W-w. I-h-m-S-¯-nÂ 
X-n-c-¡-v D-ï-m-I-m-¯ h-n-[-¯-nÂ a-X-n-b-m-b F-®-w D-]-I-c-W-§-f-p-w P-o-h-\-¡-m-c-p-w 
D-ï-mIW-w.

5. H-m-t-c-m Z-n-h-k-h-p-w ¢-m-k-va-p-d-n-IÄ A-W-p-h-n-a-p-à-a-m-t-¡-ï-X-m-W-v.

6. ipNn-ap-dn-IÄ IrXy-amb CS-th-f-I-fnÂ AWp-hn-ap-à-am-t¡-−Xm-Wv.

7. t-S-m-b-v-s-e-ä-p-IÄ-, i-p-N-n-a-p-d-n-IÄ-, e-m-_-p-IÄ F-¶-n-h-n-S-§-f-nÂ F-I-v-k-v-tlm-Ì-v  
^-m-\-p-IÄ D-]-t-b-m-K-n-¡-p-¶-X-v D-N-n-X-a-m-b-n-c-n-¡-p-w.

8. I-p-«-n-IÄ I-p-S-n-s-h-Å-w h-o-S-p-I-f-nÂ \-n-¶-p-w s-I-m-ï-p- h-t-c-ï-X-m-W-v. k-v-I-q-f-n-s-e 
s-]-mX-ph-m-b I-p-S-n-s-h-Å k-u-I-c-y-w D-]-t-b-m-K-n-¡-p-¶ k-m-l-N-c-y-§-f-nÂ t-]-¸À  
I-¸-p-IÄ {-I-a-o-I-c-nt-¡-ï-X-m-W-v. 

9. k-v-ä-m-^-v d-q-a-n-e-p-w e-`-y-a-m-b a-ä-v a-p-d-n-I-f-n-e-p-w/l-m-f-p-I-f-n-e-p-w A-²y-m-]-IÀ-¡-v a-X-n-b-m-b 
A-I-e-¯-nÂ k-o-ä-p-IÄ \-n-Ý-b-n-t-¡-ï-X-m-W-v.

6-) ¢-m-k-p-I-f-p-s-S {-I-a-o-I-c-W-w

1. \-h-w-_À H-¶-v a-p-XÂ 1 a-p-XÂ 7 h-s-c ¢-m-Ê-p-I-f-p-w 10-, 12 ¢-m-Ê-p-I-f-p-w A-X-n-s-\ 

X-p-SÀ-¶-v \-h-w-_À 15 a-p-XÂ F-Ã-m ¢-m-Ê-p-I-f-p-w B-c-w-`-n-t-¡--ï-X-m-W-v.

2. i-m-c-o-c-n-I A-I-e-w ]-m-e-n-¡-m³ i-p-]-mÀ-i s-N-¿-p-¶ _-t-b-m-_-_-nÄ k-n-k-v-ä-w ¢-m-k-v 

A-S-nØ-m-\-¯-nÂ X-¿-m-d-m-t-¡-ï-X-m-W-v. _-t-b-m-_-_-nÄ F-¶-X-v H-c-p ¢-m-k-nÂ  

]T-n-¡-p-¶ 6 -a-p-XÂ 10 h-s-c-b-p-Å I-p-«-n-I-f-p-s-S I-q-«-a-m-W-v. C-hÀ a-m-{-X-t-a ]-c-k-v-]-c-w 

A-S-p-¯-v C-S-s-]-S-m³ ]-m-S-p-Å-q. C-hÀ H-c-p {-]-t-Z-i-¯-p \-n-¶-p X-s-¶ h-c-p-¶-h-c-m- 

s-W-¦-nÂ A-hc-ps-S b-m-{-X-b-S-¡-w H-c-p-a-n-¨-v B-k-q-{-X-W-w s-N-¿-m-w. A-X-m-b-X-v Hcp 

¢m-ÊnÂ c-t-ï-m a-q-t-¶-m _-t-b-m-_-_-n-f-p-IÄ D-ï-m-I-m-w. _-t-b-m-_-_-n-f-nÂ I-p-«-n-I-f-p-

s-S F-®-w F-{-X-Iï-v ]-c-n-a-n-X-s-¸-S-p-¯-m-t-a-m A-{-X-I-ï-v \-Ã-X-m-W-v.  

H-c-p _-t-b-m-_-_-n-f-n-s-e I-p-«-n-IÄ a-s-ä-m-c-p _-t-b-m-_-_-n-f-n-s-e I-p-«-n-I-f-p-a-m-b-n H-c-p 

I-m-c-W-h-i-m-e-p-w A-S-p-¯-n-S-s-]-S-m³ ]-m-S-p-Å-X-Ã. ]-c-n-a-n-X-n G-s-d-b-p-s-ï-¦-n-e-p-w  

t-c-m-K-s-¯ {-]-X-n-t-c-m-[-n-¡-m-\-p-Å H-c-p a-mÀ-¤-a-m-b-n _-t-b-m__-n-f-n-s-\  

{-]-t-b-m-P-\-s-¸-S-p-¯-m-w.

3. s-s-{-]-a-d-n-X-e-¯-nÂ A-²-y-m-]-IÀ I-g-n-b-p-¶-{-X _-t-b-m-_-_-n-f-n-s-â `-m-K-a-m-t-I-ï-X-m-W-v.

4. ¢-m-Ê-p-IÄ-¡-v \Â-I-p-¶ CâÀ-s-hÂ-, k-v-I-qÄ B-c-w-`-n-¡-p-¶ k-a-b-w-, k-v-I-qÄ h-n-S-p-¶ 

k-a-b-w F-¶-n-h-b-nÂ s-N-d-n-b h-y-X-y-m-k-§Ä h-c-p-¯-n t-S-m-b-v-e-ä-p-IÄ-, k-v-I-qÄ t-K-ä-p-

IÄ F-¶-n-h-n-S-§-f-n-s-e I-q-«-w t-N-cÂ H-g-n-h-m-¡-m-t-¡-ï-X-m-W-v.

7-) ¢-m-Ê-p-I-f-n-s-e-b-p-w ]-c-n-k-c-§-f-n-se-b-p-w k-p-c-£-m a-m-\-Z-Þ-§Ä

1. ¢-m-Ê-v d-q-a-n-e-p-w k-v-I-q-f-n-s-â ]-c-n-k-c-§-f-n-e-p-w I-p-«-n-I-t-f-m- P-o-h-\-¡-m-t-c-m b-m-s-X-m-c-p 

I-mcWh-i-m-e-p-w I-q-«-wI-q-S-c-p-X-v. 

2. {-]-h-r-¯-n-Z-n-\-§-f-nÂ F-Ã-m A-²-y-m-]-I-c-p-w k-v-I-q-f-nÂ l-m-P-c-m-t-I-ï-X-p-w  

{-]-[-m-\-m-²-y-m]-I-s-â \-nÀ-t-±-i-m-\-p-k-c-W-w k-p-c-£-m-{-I-a-o-I-c-W t-P-m-e-n-I-f-nÂ  

GÀ-s-¸-t-S-ï-X-p-a-m-W-v.
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3. I-q-«-wt-N-cÂ A-\-p-h-Z-\-o-b-a-Ã-m-¯-X-n-\-mÂ -A-S-p-¯-n-S-]-g-t-I-ï I-m-b-n-Ih-n-t-\-m-Z-§Ä-, 
k-v-I-qÄ A-k-w-»-n-, H-c-p-a-n-¨-n-c-p-¶-p-f-f `-£-W-w I-g-n-¡Â X-p-S-§-n-b-h  
H-g-n-h-m-t-¡--ï-X-mW-v.

4. ]T-t-\-m-]-I-c-W-§Ä-, `-£-W-w-, I-p-S-n-s-h-f-f-w F-¶-n-h b-m-s-X-m-c-p  I-m-c-W-h-i-m-e-p-w 
]-¦-p-hb-v-¡-p-h-m³ ]-m-S-p-f-f-X-Ã.

5. k-v-I-qÄ-I-y-m-¼-k-n-\-p-Å-nÂ F-Ã-m-h-c-p-w a-p-g-p-h³ k-a-b-h-p-w a-m-k-v-I-v [-c-n-t-¡-ï-X-m-W-v.

6. {-]-m-I-v-S-n-¡Â ¢-m-Ê-p-IÄ s-N-d-n-b {-K-q-¸-p-I-f-m-b-n \-S-t-¯-ï--X-m-W-v.

7. H-¶-n-e-[-n-I-w t-]À D-]-t-b-m-K-n-¡-m³ k-m-[-y-X-b-p-f-f D-]-I-c-W-§Ä H-m-t-c-m I-p-«-n-b-p-s-S 
D-]-t-b-m-K-¯-n-\-pt-i-j-h-p-w A-W-p-h-n-a-p-à-a-m-t-¡-ï--X-m-W-v.

8. ¢-m-k-v d-q-a-p-IÄ-, l-m-f-p-IÄ F-¶-n-h ]-qÀ-®-a-m-b-n X-p-d-¶-n-t-S-ï-X-p-w h-m-b-p-k-©-m-c-w 
D-d¸-mt-¡--ï-X-p-a-m-W-v.

8-) I-p-«-n-I-f-p-s-S K-X-m-K-X k-u-I-c-y-§Ä

1. s-]-m-X-p-K-X-m-K-X k-w-h-n-[-m-\-w D-]-t-b-m-K-s-¸-S-p-¯-p-¶ I-p-«-n-IÄ C-c-«- a-m-k-v-I-p-IÄ 
[-c-nt-¡-ï-X-p-w b-m-{-X-b-nÂ k-m-\-n-s-s-ä-kÀ I-c-p-t-X--ï-X-p-w-, s-s-I-IÄ C-S-b-v-¡-n-s-S 
A-W-p-h-n-a-p-à-a-m-t-¡-ï--X-p-a-m-W-v.

2. k-v-I-qÄ h-m-l-\-§-f-p-a-m-b-n _-Ô-s-¸-«-v K-X-m-K-X-h-I-p-¸-v ]-p-d-¯-n-d-¡-n-b-n-c-n-¡-p-¶  

a-mÀ-¤-\-nÀ-t-±-i-§Ä ]-m-e-n-t-¡-ï-X-m-W-v.

9-) H-m-^-v-s-s-e³/H-m¬-s-s-e³ ¢-m-k-p-IÄ

1. k-v-I-q-f-nÂ t-\-c-n-«-v F-¯-n-t-¨-c-m³ k-m-[-n-¡-m-¯ I-p-«-n-IÄ-¡-v \-n-e-h-n-e-p-f-f U-n-P-n-äÂ  
]T-\-c-o-X-n X-p-S-c-m-h-p-¶-X-m-W-v.

2. k-v-I-q-f-nÂ A-X-m-X-v Z-n-h-k-§-f-nÂ h-c-m-¯-hÀ-¡-p t-h-ï-n-b-p-f-f -]-T\]-n-´-p-W  
{]hÀ¯-\-§Ä hnhn[ coXn-I-fnÂ A²ym-]-IÀ X-p-S-t-c-ï-X-m-W-v.

10-) s-s-S-w-t-S-_-nÄ

1. ¢-m-k-p-IÄ I-r-X-y-a-m-b s-s-S-w-t-S-_-n-f-n-s-â A-S-n-Ø-m-\-¯-nÂ {-I-a-o-I-c-n-t-¡-ï-X-m-W-v. 

2. s-s-S-w-t-S-_-nÄ a-p³-I-q-«-n X-s-¶ h-n-Z-y-mÀ-°-n-IÄ-¡-p-w c-£-n-X-m-¡Ä-¡-p-w  

e-`-y-a-m-t-¡-ïX-mW-v. 

11-)  A-¡-m-Z-a-n-I-v I-e-ïÀ-, ]-mT-`-m-K-§Ä

1. k-v-I-q-f-p-IÄ X-p-d-¡-p-¶-X-n-s-â A-S-n-Ø-m-\-¯-nÂ H-c-p A-¡-m-Z-a-n-I I-e-ïÀ  

X-¿-m-d-m-t-¡ï-X-p-ï-v.

2. I-c-n-¡-p-e-w e-£-y-§Ä a-p³-\-nÀ-¯-n  H-m-^-vs-s-e³/H-m¬-s-s-e³ k-½-n-{-i-c-o-X-n-, 

I-p«-nIÄ¡-v e-`-y-a-m-I-p-¶ ¢-m-k-v-d-q-w Z-n-\-§Ä-,  U-n-P-n-äÂ ]-n-´-p-W-, k-z-b-w-]T-\-w 

F-¶-n-h-b-p-s-S A-S-nØ-m\-¯-nÂ A-¡-m-Z-a-n-I I-m-c-y-§Ä F-¶-n-h h-n-i-Z-a-m-¡-p-¶ 

a-mÀ-¤-t-c-J F-k-v.-k-n.-C.-BÀ.S-n-b-p-s-S t-\-X-r-X-z-¯-nÂ X-¿-m-d-m-t-¡-ï-X-m-W-v. 
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k‑v‑I‑q‑f‑n‑s‑e  
B‑t‑c‑m‑K‑y ]‑c‑n‑t‑i‑m‑[‑\‑IÄ

1. k-v-I-q-f-p-IÄ X-p-d-¶-b-p-S³-, h-n-Z-y-mÀ-°-n-IÄ-¡-p-w 

P-o-h-\-¡-mÀ-¡-p-a-p-Å A-S-n-Ø-m-\ B-t-c-mK-y  

]-c-n-t-i-m-[-\-IÄ B-t-c-m-K-y-h-I-p-¸-p-a-m-b-n t-NÀ-¶p 

\-S-t-¯-ï-X-m-W-v.

2. t-c-m-K-e-£-W-§-f-p-Å-h-s-c X-n-c-n-¨-d-n-ª-v A-hÀ-¡-v 

A-\-p-t-b-m-P-y-a-m-b C-X-c A-¡-m-Z-a-n-I ]-²-X-n-IÄ 

B-k-q-{-X-W-w s-N-t-¿-ï-X-m-W-v.

3. t-c-m-K-e-£-W ]-c-n-t-i-m-[-\-m c-P-n-k-v-äÀ  

k-v-I-q-f-p-I-f-nÂ k-q-£-n-¡-W-w. 

4. t-c-m-K-e-£-W-§-f-p-Å P-o-h-\-¡-m-c-p-s-S-b-p-w  

I-p-«-n-I-f-p-s-S-b-p-w t-]-c-p-IÄ c-P-n-k-v-ä-d-nÂ  

t-cJ-s-¸-S-p-¯-p-I-b-p-w ]-X-n-h-m-b-n \-n-c-o-£-n-¡-p-I-b-p-w 

t-h-W-w.

IV
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5. t-c-m-K-e-£-W-§-f-p-Å G-s-X-¦-n-e-p-w I-p-«-n-IÄ s-I-m-h-n-U-v t-]-m-k-n-ä-o-h-v B-s-W-¦-nÂ  
B I-p-«-n-I-f-pÄ-s-¸-S-p-¶ _-t-b-m-_-_-n-f-n-s-e a-ä-p I-p-«-n-I-s-f-b-p-w a-m-ä-n \-nÀ-¯--n- C-¡-m-c-y-w 
{-]-m-t-Zi-n-I B-t-c-m-K-y-h-I-p-¸-v A-[-n-I-m-c-n-I-s-f A-d-n-b-n-t-¡-ï-X-m-W-v.

6. k-v-I-q-f-nÂ h-¨-v t-c-m-K-e-£-W-§Ä {-]-I-S-n-¸-n-¡-p-¶-t-X-m k-¼À-¡ ]-«-n-I-b-nÂ  
DÄ-s-¸-«-n«-p-Å-t-X-m B-b P-o-h-\-¡-mÀ/I-p-«-n-IÄ-, s-I-m-h-n-U-v 19 ]-c-n-t-i-m-[\  
\-nÀ-_-Ô-a-m-b-p-w \-St-¯-ï-X-m-W-v.

7. H-m-t-c-m k-v-I-q-f-p-w {-]-t-Z-i-¯-p-Å B-t-c-m-K-y-t-I-{-µ-w/B-i-p-]-{-X-n-b-p-a-m-b-n k-l-I-c-W-w 
D-d-¸-m-¡-n B-h-i-y-m-\-p-k-c-W-w t-U-m-I-v-S-d-p-s-S t-k-h-\-w D-d-¸-m-t-¡-ï-X-m-W-v.

8. c-£-IÀ-¯-m-¡Ä-¡-p-w I-p-«-n-IÄ-¡-p-a-p-Å {-]-t-X-y-I FAQ (Frequently Asked  
Questions) B-t-c-m-K-y-h-I-p-¸-v X-¿-m-d-m-¡-n \Â-I-p-¶-X-m-W-v.

9. c-£-IÀ-¯-m-¡Ä-, A-²-y-m-]-IÀ-, k-v-I-q-f-p-a-m-b-n _-Ô-s-¸-« a-ä-p-Å-hÀ F-¶-n-hÀ-¡-v 
Btcm-Ky-h-Ip¸v {-]-t-X-y-I ]-c-n-i-o-e-\-w \Â-I-p-¶-X-m-W-v.

10. B-t-c-m-K-y-k-w-_-Ô-a-m-b k-w-i-b-§Ä-¡-v B-t-c-m-K-y-h-I-p-¸-n-s-â "Z-n-i'  
s-lÂ-¸-v s-s-e-\-n-e-q-s-S a-d-p-]-S-n e-`-y-a-m-¡-p-¶-X-m-W-v.

1-) k-v-I-qÄ B-t-c-m-K-y k-w-c-£-W k-a-n-X-n  
   (School Health Monitoring Committee-)
1. I-m-e-m-I-m-e-§-f-nÂ kÀ-¡-mÀ i-p-]-mÀ-i s-N-¿-p-¶ B-t-c-m-K-y k-p-c-£-m \-S-]-S-n-IÄ 

\-S-¸-n-e-m-¡-p-¶-X-n-\-p-w-, \-n-c-o-£-n-¡-p-¶-X-n-\-p-w F-Ã-m k-v-I-q-f-p-I-f-n-e-p-w X--m-s--g-¸-d-b--p-¶ 
A-w-K-§Ä DÄ-s-¸-S-p-¶ H-c-p k-v-I-qÄ B-t-c-m-K-y k-w-c-£-W k-a-n-X-n (SHMC)  
c-q-]-o-I-c-n-t-¡-ï-X-m-W-v.

i {--]--n³-k--n-¸Â/ F-¨-v F-w. (s--N-bÀ-a--m³--)

ii X-t--±-i k--z-b--w `-c-W h--mÀ-U--v s--a-¼À/I--u¬-k--n-eÀ

iii ]--n.S--n.F. {--]-k--n-Uâ--v

iv F-k-v.-F-w.-k-n. s-N-bÀ-a-m³

v k--v-I--qÄ t--U--m-I--v-SÀ/\-g--v-k--v (D-s--ï-¦--nÂ--)

vi JPHN (D-s--ï-¦--nÂ--)

vii {--]--m-Y-a-n-I B-t-c-m-K-y-t--I-{--µ-¯--n-s--e H-c--p s--lÂ-¯--v C³-k--v-s--]-I--v-SÀ/P-q-\-n-bÀ 
s-lÂ¯-v C³-k-v-s-]-I-v-SÀ

viii k--v-I--qÄ I--u¬-k--n-eÀ (D-s-ï-¦--nÂ--)

ix BimhÀ¡À

x FÂ.]--n.--, b--p.]--n.--, F-¨--v.F-k--v.--, F-¨--v.F-k--v.F-k--v.-, h-n.-F-¨-v.-F-k-v.-C.  
F-¶--n-h--n-S-§-f--nÂ \--n-¶--p--w k--o-\--n-b-d--m-b--n-«--p-Å H--m-t--c--m A-²y--m-]-I {--]-X--n-\--n-[--n.  
C-X-n-s-e-m-c-m-s-f t-\-m-UÂ S-o-¨-d-m-b-n \-n-t-b-m-K-n-t-¡-ï-X-m-W-v.

xi I--p-«--n-I-f--p-s--S {--]-X--n-\--n-[--n.

xii H--m-^--o-k--v k--q-{--]-ï--v/s--l-U--v-¢--mÀ-¡--v

xiii s--k-I--y--q-c--n-ä--n H--m-^--o-kÀ

k-a-n-X-n-b-p-s-S a-o-ä-n-w-K-v B-g--v-N-b--nÂ H-c-n-¡Â t-N-t-c-ï-X--m-W--v.
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N--p-a-X-e-IÄ

1. t--I--m-h--n-U--v X-S-b--p-¶-X--n-s--â `--m-K-a--m-b--n ]--p-d-¯--n-d-¡--n-b a--mÀ-¤ \--nÀ-t--±-i-§Ä--,  

t--{--]--m-t--«--mt-¡mÄ F-¶--n-h ]--m-e--n-¡--p-¶-X--n-\--m-b--n k-v-I-qÄ-X-e-¯-n-Â H-c--p ¹--m³  

X-¿--m-d--m-¡--p-I. I--p-«--n-I-f--p-s-Sb-p-w--, k--v-I--q-f--n-s--â-b--p--w k--m-l-N-c--y-§Ä-¡-\--p-k-c--n-¨--v H--m-t--c--m 

¢--m-Ê--n-s--e-b--p--w I--p-«--n-I-f--p-s--S F-®-w A-²y--m-]-I-c--p-s--S e-`--y-X--, Ø-e e-`--y-X--, s--s--U-\--n--w-K--v 

Ø-e--w--, K-X--m-K-X k--u-I-c--y-§Ä--, k--p-c-£--mI--m-c--y-§Ä F-¶--n-h h--n-e-b--n-c--p-¯-W--w.

2. t--c--m-K-e-£-W-a--p-Å I--p-«--n-I-s--f \--n-c--o-£--n-¡--p-¶-X--n-\--m-b--n H-c--p sick room X-¿--m-d--m-¡-W--w. 

{--]--m-Y-a--n-I k--p-c-£--m-¡--n-ä--v e-`--y-a--m-¡-W--w.

3. a--m-k--v-I--v [-c--n-¡--p-I--, i--m-cocnI A-I-e--w ]--m-e--n-¡--p-I--, s--s--I-IÄ i--p-N--n-b--m-¡--n  

k--q-£--n-¡--p-I X--p-S-§--n-b I--m-c--y-§Ä ]--m-e--n-¡--p-¶--p-s--ï-¶--v D-d-¸--p-h-c--p-¯--p-I-b--p--w--,  

t--I--m-h--n-U--v a--m-\-Z-Þ§f-p-w-, a--mÀ-¤ \--nÀ-t--±-i-§-f--p--w \-S-¸--n-e--m-¡--p-I-b--p--w s--N-¿-W--w. 

4. I--p-«--n-IÄ-¡--p--w a-ä--p k--v-I--qÄ P--o-h-\-¡--mÀ-¡--p--w ]-\--n--, N--p-a X--p-S-§--n-b t--c--m-K-e-£-W-§Ä 

F-s--´-¦--n-e--p--w D-t-ï--m-s--b-¶--v ]-c--n-t--i--m-[--n-¡-W--w.

5. {--]--m-t--Z-i--n-I X-e-¯--nÂ B-t--c--m-K--y {--]-hÀ-¯-I-c--p-a--m-b--n \--n-c-´-c _-Ô--w  

]--p-eÀ-¯--p-I-b--p--w Z--n-h-t--k-\-b--p-Å d--n-t--¸--mÀ-«--v \Â-I--p-I-b--p--w s--N-¿-W--w.

6. t--c--m-K-e-£-W-§Ä D-ï--m-I--p-¶ I--p-«--n-b--p-s--S/P--o-h-\-¡--m-c--p-s--S h--n-h-c-§Ä (t--]-c--v--,  

c-£--IÀ-¯--m-h--n-s--â t--]-c--v--, B¬/s--]¬--, A-{--U-Ê--v--, t--^--m¬ \-¼À--) X--p-S-§--n-b  

h--n-h-c-§Ä Z--nht--k-\ s--a-U--n-¡Â H--m-^--o-kÀ-¡--v d--n-t--¸--mÀ-«--v s--N-¿-W--w.

7. B-h-i--y-¯--n-\--p-Å s--h-Å--w--, t--k--m-¸--v--, k--m-\--n-s--s--ä-kÀ F-¶--n-h-b-p-s-S {-I-a-o-I-c--W-w  

D-d-¸-p-hc-p-t-¯-ï-X--m-W--v. 

2-) A-S-n-b-´-c k-m-l-N-c-y-§-s-f t-\-c-n-S-m-\-p-f-f X-¿-m-s-d-S-p-¸-v

1. I-p-«-n-IÄ-t-¡-m P-o-h-\-¡-mÀ-t-¡-m t-c-m-K-e-£-W-§Ä I-ï-mÂ k-a-o-]-¯-p-f-f  

B-t-c-m-K-y t-I-{-µ-¯-nÂ _-Ô-s-¸-S-p-I.

2. BÀ-s-¡-¦-n-e-p-w t-c-m-K-w Ø-n-c-o-I-c-n-¡-p-¶ k-m-l-N-c-y-w D-ï-m-b-mÂ k-¼À-¡  

]-«-n-I I-rX-ya-mb-n X-¿-m-d-m-¡-m-\-p-f-f {-I-a-o-I-c-W-w s-N-¿-p-I.

3. A-S-n-b-´-c k-m-l-N-c-y-¯-nÂ s-s-h-Z-y-k-l-m-b-¯-n-\-v _-Ô-s-¸-t-S-ï s-S-e-n-t-^-m¬ 

\-¼-c-pIÄ H-m-^-o-k-nÂ {-]-ZÀ-i-n-¸-n-¡-p-I.

3-) a-ä-p-f-f-hÀ-¡-p-f-f \-n-b-{-´-W-w

1. I-p-«-n-I-f-p-w P-o-h-\-¡-m-c-p-w A-Ã-m-¯-hÀ Ø-m-]-\-w k-µÀ-i-n-¡-p-¶-X-v  

\-n-c-p-Õ-m-l-s-¸S-p-¯W-w. h-m-I-v-k-n-t-\-j³ F-S-p-¯-h-c-p-w K-p-c-p-X-c-a-m-b t-c-m-K-§Ä 

C-Ã-m-¯-h-c-p-a-m-b ]-n.ä-n.F. `-m-c-h-m-l-n-IÄ-¡-v a-m-{-X-t-a \-n-b-{-´-W h-n-t-[-b-a-m-b-n  

{-]-t-h-i-\-w A-\-p-h-Z-n-¡-m-h-q.
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X‑t‑±‑i k‑z‑b‑w‑`‑c‑WX‑e‑w

1. k-v-I-qÄ X-p-d-¡-p-¶-X-n-\-p-Å X-¿-m-s-d-S-p-¸-v \-S-¯-p-¶-
X-n-\-m-b-n X-t-±-i k-z-b-w-`-c-W Ø-m]\§Ä  
k-v-I-q-f-[-n-I-r-X-c-p-s-S H-c-p t-b-m-K-w h-n-f-n-¡-p-¶-X-v 
A-`-n-I-m-a-y-a-m-W-v. 

2. k-v-I-qÄ-X-e-§-f-nÂ B-h-i-y-a-m-b B-t-c-m-K-y 
-k-p-c-£-m a-m-\-Z-Þ-§Ä D-d-¸-m-¡-p-¶-X-n-\-p-Å 
k-l-m-b-k-l-I-c-W-§Ä \Â-I-p-¶-X-nÂ X-t-±-i- 
k-z-b-w-`-c-W Ø-m-]-\-§Ä-¡-p ]-¦-p-hl-n-¡-m-\-m-h-p-
¶-X-m-W-v.

3. i-c-n-b-m-b a-m-e-n-\-y-k-w-k-v-I-c-W-¯-n-\-v  
k-v-I-q-f-p-IÄ¡-v ]-n-´-p-W \Â-t-I-ï-X-m-W.-v 

t‑_‑m‑[‑hÂ‑¡‑c‑W‑w

B-t-c-m-K-y k-p-c-£-m I-m-c-y-§Ä k-w-_-Ô-n-¨-v k-v-I-qÄ 

X-p-d-¡-p-¶-X-n-\-p a-p-¼-p X-s-¶ A-²y-m]IÀ-, C-X-c 

P-o-h-\-¡-mÀ-, c-£-n-X-m-¡Ä-, I-p-«-n-IÄ F-¶-n-hÀ-¡-v 

B-t-c-m-K-y-h-I-p¸-n-s-â t-\-X-rX-z-¯-nÂ B-h-i-y-a-m-b 

t-_-m-[-h-X-v-I-c-W-{-]-hÀ-¯-\-§Ä \-S-t-¯-ï-X-m-W-v.

V

VI
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I‑‑p‑«‑‑n‑I‑Ä‑¡‑p‑Å \‑nÀ‑t‑±‑i‑§Ä

1. a--m-k--v-I--v--, k--m-\--n-s-s-ä-kÀ F-¶--n-h-b--p-s--S D-]-t--b--m-K--w--, 
t-km-¸--p--w s--h-Å-h--p--w D-]-t--b--m-K--n-¨--v s-s--I I-g--p-IÂ--, 
i--mc-o-c--n-I A-I-e--w ]--m-e--n-¡Â F-¶--n-h \--n-c-´-c- 
{--i-²-b--nÂ D-ï-m-h-W--w.

2. h--o-«--nÂ \--n-¶--v k--v-I--q-f--n-t--e-¡--p--w X-n-c-n-¨-p-w A-k--p-J--w 
_--m-[--n-¡--p-h--m-\--p-Å \--n-c-h-[--n k--m-l-N-c--y-§Ä  
D-ï--m-h--m--w. B-b-X--n-\--mÂ c-£--n-X--m-¡-f--p-s--S-b--p--w 
A-²y--m-]-I-c--p-s--S-b--p--w B-t--c--m-K-y {--]-hÀ-¯-I-c--p-s--S-b--p--w 
\--nÀ-t--±-i-§Ä IÀ-i-\-a--m-b--n ]--m-e--n-¡--m³ {--]-t--X--y-I--w 
{--i-²--n-¡-W--w.

3. `-£-W--w--, I--p-S--n-s--h-Å--w F-¶--n-h-b-p-w ¢-m-k-nÂ  
D-]-t-b-m-K-n-¡-p-¶ h-k-v-X-p-¡-f-p-w a-ä--p-Å-hc-p-a--m-b--n 
]-¦--p-h-b--v-¡--m-X--n-c--n-¡-W--w.

4. k--v-I--q-f--nÂ h-t--c-ï-Z--n-h-k--w--, k-a-b--w F-¶--n-h {--]-[--m-\ 
A-²y--m-]-I³/¢--m-Ê--v S--o-¨À \--n-§s--f A-d--n-b--n-¡--p-¶-
X--m-W--v. A-X-\--p-k-c--n-¨--p a--m-{--X--w k--v-I--q-f--nÂ h-c-W-w.

5. h--y-à--n-i--p-N--n-X--z--w--, ]-c--n-k-c-i--p-N--n-X--z--w-,  
t-]-m-j-I-k-a-r-²-a-m-b `-£-W--w F-¶--o i--o-e-§-f--nÂ  
h--n-«--p-h--o-g--v-N A-c--p-X--v.

6. t--c--m-K-e-£-W-§Ä D-s--ï-¦--nÂ `-b-s--¸-S--m-s--X  
c-£--n-X--m-¡-s--f-t--b--m A-²y--m-]-I-s--c-t--b--m D-S³  
A-d--n-b--n-¡-W--w.

7. \--n-§Ä-¡--p-ï-m-I-p-¶ G-X--p X-c--w B-i-¦-I-f-p-w 
B-I-p-e-X-I-f-p-w A-²y--m-]-I-c-p-a-m-b-n ]-¦-p-hb-v¡-m³ 
a-S--n-¡-c--p-X--v. A-e-«--p-¶ {--]-b--m-k-§Ä F-´--p-X-s--¶ 
B-b--m-e--p--w A-²y--m-]I-t--c--m-S--v X--p-d-¶--p-]-d-b--p-I.

8. H-c-p I-m-c-y-¯-n-e-p-w `-o-X-n-b-p-s-S B-h-i-y-a-n-Ã. 
F-¶-mÂ I-c-p-XÂ t-h-W-w.

VII
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t‑a‑m‑W‑n‑ä‑d‑n‑w‑K‑v

1. h-n-Z-y-m-`-y-m-k H-m-^-o-kÀ-a-mÀ I-r-X-y-a-m-b  
C-S-t-h-f-I-f-nÂ k--v-I-q-f-p-IÄ k-µÀ-i-n-¨-v  
{-]-hÀ¯\-§Ä h-n-e-b-n-c-p-t-¯-ï-X-m-W-v.

2. k-v-I-qÄ-X-e s-I-m-h-n-U-v {-]-X-n-t-c-m-[ {-]-hÀ-¯-\-§Ä 
Z-n-h-k-h-p-w ]-n.-S-n.F {-]-k-n-Uâ-v A-[-y£-\-p-w  
{-]-n³-k-n-¸-mÄ/{-]-Y-a-m-²y-m-]-I³/{-]-Y-a-m-²y-m-]-n-I 
I¬-h-o-\-d-p-a-m-b H-c-p k-a-n-X-n  
h-n-e-b-n-c-p-t-¯-ï-X-m-W-v.

3. B-t-c-m-K-y-w-, X-t-±-i-k-z-b-w-`-c-W-w X-p-S-§-n-b  
Ø-m-]-\-§-f-p-a-m-b-n _-Ô-s-¸-«-v B-h-i-y-a-m-b  
{-I-a-o-I-c-W-§Ä \-S-¯-p-I F-¶-X-v {-]-k-v-X-p-X 
I-½-n-ä-n-b-p-s-S N-p-a-X-e B-b-n-c-n-¡-p-w.

4. {-]-X-n-Z-n-\ d-n-t-¸-mÀ-«-p-IÄ t-aÂ ]-d-ª I-½-n-ä-n-¡-v 
t-h-ï-n I¬-h-o-\À  X-¿-m-d-m-¡-n _-Ôs-¸«  
h-n-Z-y-m-`-y-m-k H-m-^-o-kÀ-¡-p-w B-t-c-m-K-y-h-I-p-¸-n-\-p-w 
\Â-t-I-ï-X-p-w-, P-n-Ã-m-X-e-¯-nÂ k-a-mlc-n-¡- 
s-¸-S-p-¶ {-]-X-n-h-m-c d-n-t-¸-mÀ-«-v s-]-m-X-p-h-n-Z-y-m-`-y-m-k 
U-b-d-I-v-SÀ-¡-p-w-, B-t-c-m-K-y h-I-p-¸-v U-b-d-I-v-SÀ-¡-p-w 
k-aÀ-¸-n-t-¡-ï-X-p-a-m-W-v.
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