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1. ര കർ ാ െട സ േത ാെടയാവണം ികൾ സ് കളിൽ എ ിേ േര ത്. 

2. ികൾ ാ കളി ം ക ാ സിനക ം െകാവിഡ് േ ാേ ാേ ാൾ പാലിേ താണ്. 

3. 1 തൽ 7 വെര ാ കളിൽ ഒ  ബ ിൽ പരമാവധി ര ് ികളാവാം. 

4. ഒ  ാ ിെന ര ായി വിഭജി ് ഒ  സമയം പരമാവധി ാ ി  ിക െട പ തി ികൾ 

ഹാരജാകാ താണ്. 

5. സ് ക െട െസൗകര ാർ ം രാവിെല 9 തല്  10 വെര  സമയ ിനിട ് ാ കൾ 

ആരംഭി തി  മീകരണ ൾ  നട ാ താണ്. 

6. ആദ  ര ാ  ാ കൾ ഉ വെര മീകരി തായിരി ം ഉചിതം. െപാ അവധി ഒഴിെക  

ശനിയാ കൾ ിദിവസമായിരി താണ്. 

7. 1000 ികളിൽ ത െ ിൽ ആെക ിക െട 25% മാ ം ഒ  സമയ ് ക ാ സിൽ 

വ  രീതിയിൽ ാ കൾ മീകരിേ താണ്. 

8. ിക െട എ ം മീകരി ് നിയ ി തിനായി ഓേരാ ാ ിെല ം ികെള 

ബാ കളായി തിരി ാ താണ്. ിക െട എ ം റ  സ് കളിൽ ഇ രം ബാ ് 

മീകരണം നിർബ മ . മീകരണ മതല സ് ൾ േമധാവി ായിരി ം. 

9. ഭൗതിക സാഹചര  സാധ തെയ അടി ാനമാ ി െകാവിഡ് മാനദ ൾ തമായി 

േവണം സ് ളിൽ എ ിേ േര  വിദ ാർ ിക െട എ ം നി യിേ ത്. 

10. ഓേരാ ബാ ി ം ടർ യായി ദിവസം (വിദ ാർ ികൾ അധിക  സ് കളിൽ ര ് 

ദിവസം) സ് ളിൽ വരാ  അവസരം ഒ ണം. അ  ബാ ് അ   

ദിവസമായിരി ം സ് ളിെലേ ത്. ഒ  ബാ ിൽ ഉൾെ  വിദ ാർ ി ിരമായി അേത 

ബാ ിൽ തെ  ടേര താണ്. 

11. ബാ ക െട മീകരണം സംബ ി ് ര ിതാ െട അഭി ായം ടി പരിഗണി ് തീ മാനം 

ൈകെ ാ ാ താണ്. ഒ  േദശ നി വ  ികെള കഴിവ ം ഒ  ബാ ിൽ 

െപ താണ് ഉചിതം. 

12. ഭി േശഷി  ികൾ ആദ ഘ ിൽ വേര തി . 

13. ഏെത ി ം തര ി  അ ഖ  ിക ം വീ ിെല േരാഗിക മായി സ ർ  ിക ം 

സ് ളിൽ ഹാജരാേക തി . േരാഗല ണം ഉ  ികൾ ( മ, പനി, ജലേദാഷം, 

െതാ േവദന, മ  െകാവിഡ് അ ബ  ല ണം) ാഥമിക സ ർ ം ഉ /സംശയി  

ികൾ/ജീവന ാർ, സ ർ വില ിൽ ഇരി  ികൾ/ജീവന ാർ, െകാവിഡ് 

വ ാപനം ലം ാേദശിക നിയ ണം ഉ  ല ളിൽ നി വർ എ ിവർ സ് ളിൽ 

ഹാജരാേക തി . 

14. െകാവിഡ് ബാധിതർ വീ ി െ ിൽ െകാവിഡ് േ ാേ ാേ ാൾ ത മാ ം പാലിേ താണ്. 

15. ന  വാ സ ാര  റികൾ/ഹാ കൾ മാ േമ അ ാപന ിനായി െതരെ ാ . 

16. സാധ മാ  ഘ ളിൽ റ  ലെ  അ യനം േ ാ ാഹി ിേ താണ്. 

17. ികെള സ് ളിൽ എ ി ാ ം തിരിെക െകാ  േപാകാ മായി വ  ര ിതാ ൾ 

സ് ളിൽ േവശി ാതിരി തി ം ം ടാതിരി തി ം ിേ താണ്. 

18. സ് ൾ ഉ ഭ ണ പ തി സ് ക െട സാഹചര ം ടി കണ ിെല ് നൽ തി  

നടപടി സ ീകരി ണം. െകാവിഡ് േ ാേ ാേ ാൾ  പാലി ് ഇത് നട ിലാേ താണ്. 
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19. ആദ െ  ര ാ ് േശഷം ാ ിൽ എ ിേ േര  ിക െട എ ം, ഷിഫ് ് സ ദായം, 

ഉ ഭ ണം ട ിയ കാര ളിൽ അവേലാകനം നട ി വിദ ാഭ ാസ വ ് ആവശ മായ 

നിർേ ശ ൾ നൽ താണ്. 

20. േമാഡൽ റസിഡൻഷ ൽ സ് കൾ റ  വർ ി ാ താണ്. ഭി േശഷി  ികൾ 

െപാ വിദ ാലയ ളിൽ ഒ ാം ഘ ിൽ വേര തി  എ ് നിർേദശ െ ി ം 

കാ / വണ പരിമിതി  ികൾ മാ  സ് െപഷ ൽ സ് കൾ റ ് 

വർ ി ാ താണ്. േഹാ കൾ റ ് വർ ി തി  േത ക 

മാർഗനിർേ ശം പി ീട് റെ വി താണ്. 

21. സ് ൾ റ തിന് ൻ തെ  എ ാ അ ാപക-അന ാപക ജീവന ാ ം ര  

േഡാസ് വാക് സിൻ എ ിരിേ താണ്. 

22. ികെള സ് ളിെല ി  വാഹന െട ൈ വർമാർ, സ് ൾബസ് ൈ വർമാർ, മ ് 

താത് ാലിക ജീവന ാർ എ ിവർ ര ് േഡാസ് വാക് സിൻ എ ിരിേ താണ്. 

23. െകാവിഡ് വ ാപനം ലം ാേദശികനിയ ണ ൾ ഏർെ  േദശ ളിൽ 

ഡിഡിഎംഎ/ജി ാ ഭരണ ടം/ആേരാഗ വ ് എ ിവ െട നിർേ ശാ സരണം 

സ് ൾേമധാവികൾ ാ കൾ മീകരിേ താണ്. 

24. സ് ൾസംബ മായ എ ാ േയാഗ ൾ ട േ ാ ം ാ കൾ ട േ ാ ം െകാവിഡ് 

അ േയാജ  െപ മാ ം ഓർ െ ക ം െകാവിഡ് ജാ താനിർേ ശ ൾ പാലി  

എ ് ഉറ വ ക ം െചേ താണ്. 

25. അ ാദമിക വർ ന ൾ സംബ ി  വിശദമായ മാർ േരഖ ടർ ് 

സി ീകരി താണ്. 

26. സ് ള്തില ിൽ ഒ  െഹ ്പ് ൈലൻ ഏർെ േ താണ്. 

  

III. സ് കൾ സ മാ ൽ 

1) ഭൗതിക പരിസരം 

27. സ് കൾ കഴി  െറേയെറ മാസ ളായി അട കിട കയാണ്. ആയതിനാൽ 

ഒക്േടാബർ 25 നകം എ ാ വിദ ാലയ ളി ം അ ണികൾ ർ ീകരിേ താണ്. 

അേതാെടാ ം ഭി ികൾ കഴിയാ ം െപയ് ് െച ് മേനാഹരമാ ി ികെള 

സ ീകരി ാൻ സ മാ ത് ഉചിതമായിരി ം. 

28. ദീർഘകാലം അട കിട തിനാൽ സ് കൾ റ തിന് േ ാടിയായി സ ർ  

ചീകരണം നട ണം. സ് ം പരിസര ം ിയാ ക ം അ നശീകരണം നട ക ം 

േവണം. െക ിട േളാെടാ ം പാചക ര, ഫർണി ർ, ഉപകരണ ൾ, സ് ൾബസ് ട ി 

ിക െട സാ ിധ ം ഉ ാകാ  എ ാ ഇട ം അ നശീകരണ ിന് 

വിേധയമാ ണം. വാ ർ ടാ ്, അ ള, കാ ീൻ, ചി റി, വാഷ് െബയ് സിൻ, ലാബ്,ൈല റി 

എ ിവ ഉൾെ െട എ ാ ല ം അ വി മാേ താണ്. 

29. ദീർഘനാളായി സ് കൾ അട കിട തിനാൽ ഇഴജ ൾ കയറിയിരി ാൻ 

സാധ ത  ഇട ൾ ്മമായി പരിേശാധി ് അവ െട സാ ിധ മിെ ് 

ഉറ വ േ ം ആവശ  ടർനടപടികൾ സ ീകരിേ മാണ്. 

30. നിലവിൽ നിർ ാണ വർ നം നട െകാ ിരി  സ് കളിൽ ികൾ ് പരി ർ  

ര ിതത ം ഉറ ാ  രീതിയിൽ പണി നട  ലം മറ െകേ താണ്. ിക െട 
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സ ാരം തട െ ടാ  രീതിയിൽ നിർ ാണ വസ് ൾ ിേ താണ്. ിക ം 

നിർ ാണെ ാഴിലാളിക ം ത ിൽ ഇടപഴകാ  സാഹചര ം ഒഴിവാേ താണ്. 

31. ടിെവ  ടാ ്, കിണ കൾ, മ ് ജലേ ാത കൾ എ ിവ നിർബ മാ ം 

അ വി മാേ താണ്. ാഥമിക ആേരാഗ  േക മായി ബ െ ് ഇതി  

മീകരണ ൾ നടേ താണ്. 

32. സ് കളിൽ ദീർഘകാല ഇടേവള േശഷം എ  ികെള സ ീകരി ാൻ ാ ം, സ് ൾ 

കാ ം പരിസര ം മേനാഹരമായി അല രി ാൻ ി ണം. ിക െട മാനസിക 

ഉ ാസ ിന് ഇത് സഹായകരമാ ം. 

33. സ് ൾ പരിസര ളി ം ാ കളി ം െകാവിഡ് അ േയാജ  െപ മാ രീതികൾ (Covid 

Appropriate Behaviour) വിവരി  േബാർ കൾ/േപാ കൾ ാപിേ താണ്. 

സാ ഹിക/ശാരീരിക അകലം പാലി ത് ിെകള ഓർ ി ി െകാ ് േപാ കൾ, 

ി കൾ, ചനാേബാർ കൾ എ ിവ േവശന കവാടം, ാ ് 

കൾ,ൈല റികൾ,ൈകകൾ ിയാ  ഇട ൾ, വാഷ് മിന് റ ്, സ് ൾ ബസ് 

ട ിയ ഇട ൡ പതി ാൻ േത കം ി ണം. 

34. ടിെവ ം ലഭ മാ  ലം,ൈകകൾ ക  ലം, വാഷ് ം ട ിയ ഇട ളിൽ 

െകാവിഡ് േ ാേ ാേ ാൾ അ സരി ് നി ിത അകല ിൽ അടയാളെ കൾ 

വ േ താണ്. 

2) ാഫ് കൗൺസിൽ േയാഗം 

35. സ് ൾ റ തി ളള െ ാ ൾ ചർ  െച തിനായി ാഫ് കൗൺസിൽേയാഗം 

എ ാ ജീവന ാെര ം പെ ി ് േചേര താണ്. സ് ളിെന ഒ  ണി ായി പരിഗണി ് 

അ ാപക ം അന ാപക ം ഈ േയാഗ ിൽ പെ ണം. സ് ൾ റ തി  

വർ നപ തി സ് ത േയാഗ ിൽ ത ാറാേ താണ്. 

36. ഓേരാ ാസ്ടീ ം അവരവ െട ാസിെല ികെള സംബ ി  വിവര ൾ 

േശഖരിേ താണ്. ി െട താമസ ലം, സ് ളിേല  രം, താമസി  

തേ ശഭരണ ാപനം, വാർഡ്, വീ ിെല അംഗ ൾ, അവ െട ായം, ആർെ ി ം 

േരാഗ ൾ ഉേ ാ എ ത്, എ ാവ ം വാക് സിൻ എ ി േ ാ, േഡാ ക െട എ ം, എ  

ദിവസം ാണ് വാക് സിൻ എ ത്, സ് ളിേല ം തിരി  ിക െട യാ  ട ിയ 

വിവര ൾ ഉൾെ േ താണ്. 

3) ര ിതാ െട േയാഗം 

37. സ് ൾ റ തിന് േ ാടിയായി പി.ടി.എ/എസ്.എം.സി എക് സിക ീവ് േയാഗ ൾ 

േചേര താണ്. സ് ൾ ിതിെച  ലെ  തേ ശ ാപന ിെല ജന തിനിധി െട 

പ ാളി ം േയാഗ ിൽ ഉറ ാ ണം. 

38. ാസ് പി.ടി.എ. േയാഗ ൾ ഫല ദമായി സംഘടി ിേ താണ്. ഓൺൈലനി ം പി.ടി.എ. 

േചരാ താണ്. 

39. ികൾ സ് ളിൽ പാലിേ  െകാവിഡ് അ ബ  െപ മാ രീതികൾ ൻ ി ത ാറാ ി 

ര ിതാ ൾ ് നൽേക താണ്. അ വഴി വീ ിൽനി തെ  ികൾ ് ഇ  സംബ ി  

നിർേ ശം ര ിതാ ൾ ് നൽകാൻ കഴി ം. 

40. ിക െട ആേരാഗ ിതി ര ിതാ ൾ നിര രം നിരീ ിേ തിെ  ാധാന ം അവെര 

േബാധ െ ണം. 

4) വിവിധതല ളിെല ഏേകാപന േയാഗ ൾ 
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41. ജി ാതല ിൽ ജി ാ കളക്ട െട ം ജി ാപ ായ ് സിഡ ിെ ം േന ത ിൽ 

ജന തിനിധികൾ, വിവിധവ കളിെല ഉേദ ാഗ ർ എ ിവെര പെ ി െകാ ് 

േയാഗ ൾ നട ി സ് ൾ റ തിനാവശ മായ െ ാ ൾ ആ ണം 

െചേ താണ്. 

42. വിദ ാഭ ാസജി /ഉപജി /പ ായ ്തല ളി ം ആവശ മായ േയാഗ ൾ േചർ ് സ് ൾ 

റ തി  െ ാ  വർ ന ൾ നടേ താണ്. 

43. സ് ം പരിസര ം ിയാ ി ികെള സ ീകരി തി  സ മാ തിനായി 

ജന തിനിധികൾ, തേ ശസ യംഭരണ ാപന തിനിധികൾ, വജനസംഘടനകൾ, 

ർവവിദ ാർ ി സംഘടനകൾ, െതാഴി റ  െതാഴിലാളികൾ, ംബ ീ തിനിധികൾ, മ ് 

അഭ ദയകാം ികൾ ട ിയവെര പെ ി െകാ ് വി ലമായ േയാഗം സ് ൾതല ിൽ 

േചേര താണ്. െകാവിഡ് േ ാേ ാേ ാൾ പാലി െകാ ായിരി ണം േയാഗ ൾ 

നടേ ത്. ഈ േയാഗ ിൽ സ് ൾതല വർ നപ തി വിശദീകരി ക ം 

എ ാവ െട ം പ ാളി േ ാെട സ് ൾ സ മാ തി  വർ ന ൾ 

നട ക ം െചേ താണ്. 

5) ചിത ം/അ നശീകരണം 

44. ികൾ ഇടപഴ  എ ായിട ം അ വി മാേ താണ്. 

45. ഉചിതമായ ല ളിൽ േസാ ം െവ ം ലഭ മാേ താണ്. 

46. മാസ് ക്, സാനിൈ സർ ട ിയവ െട ക തൽ േശഖരം സ് കളിൽ 

ഉ ായിരിേ താണ്. 

47. സ് ൾ കവാട ിൽ െതർമൽ സ് കാനിംഗി ളള സൗകര ം ഒ ണം. കവാട ിൽ തിര ് 

ഉ ാകാ  വിധ ിൽ മതിയായ എ ം ഉപകരണ ം ജീവന ാ ം ഉ ാകണം. 

48. ഓേരാ ദിവസ ം ാസ് റികൾ അ വി മാേ താണ്. 

49. ചി റികൾ ത മായ ഇടേവളകളിൽ അ വി മാേ താണ്. 

50. േടായ് െല കൾ, ചി റികൾ, ലാ കൾ എ ിവിട ളിൽ എക് സ് േഹാ ് ഫാ കൾ 

ഉപേയാഗി ത് ഉചിതമായിരി ം. 

51. ികൾ ടിെവ ം വീ കളിൽ നി ം െകാ  വേര താണ്. സ് ളിെല െപാ വായ 

ടിെവ  സൗകര ം ഉപേയാഗി  സാഹചര ളിൽ േപ ർ ക കൾ മീകരിേ താണ്. 

52. ാഫ് മി ം ലഭ മായ മ ് റികളി ം/ഹാ കളി ം അ ാപകർ ് മതിയായ അകല ിൽ 

സീ കൾ നി യിേ താണ്. 

6) ാ ക െട മീകരണം 

53. നവംബർ ഒ ് തൽ 1 തൽ 7 വെര ാ ക ം 10, 12 ാ ക ം അതിെന ടർ ് നവംബർ 

15 തൽ എ ാ ാ ക ം ആരംഭിേ താണ്. 

54. ശാരീരിക അകലം പാലി ാൻ പാർശ െച  ബേയാബബിൾ സി ം ാസ് 

അടി ാന ിൽ ത ാറാേ താണ്. ബേയാബബിൾ എ ത് ഒ  ാസിൽ പഠി  6 

തൽ 10 വെര  ിക െട മാണ്. ഇവർ മാ േമ പര രം അ ് ഇടെപടാൻ പാ . 

ഇവർ ഒ  േദശ  നി  തെ  വ വരാെണ ിൽ അവ െട യാ യട ം ഒ മി ് 

ആ ണം െച ാം. അതായത് ഒ  ാ ിൽ രേ ാ േ ാ ബേയാബബി കൾ ഉ ാകാം. 

ബേയാബബിളിൽ ിക െട എ ം എ ക ് പരിമിതെ ാേമാ അ ക ് ന താണ്. 

ഒ  ബേയാബബിളിെല ികൾ മെ ാ  ബേയാബബിളിെല ിക മായി ഒ  കാരണവശാ ം 
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അ ിടെപടാൻ പാ ത . പരിമിതി ഏെറ െ ി ം േരാഗെ  തിേരാധി ാ  ഒ  

മാർ മായി ബേയാബബിളിെന േയാജനെ ാം. 

55. ൈ മറിതല ിൽ അ ാപകർ കഴി  ബേയാബബിളിെ  ഭാഗമാേക താണ്. 

56. ാ കൾ ് നൽ  ഇ ർെവൽ, സ് ൾ ആരംഭി  സമയം, സ് ൾ വി  സമയം 

എ ിവയിൽ െചറിയ വ ത ാസ ൾ വ ി േടായ് ല കൾ, സ് ൾ േഗ കൾ എ ിവിട ളിെല 

ം േചരൽ ഒഴിവാ ാേ താണ്. 

7) ാ കളിെല ം പരിസര ളിെല ം ര ാ മാനദ ൾ 

57. ാ ് മി ം സ് ളിെ  പരിസര ളി ം ികേളാ ജീവന ാേരാ യാെതാ  കാരണവശാ ം 

ം ട ത്. 

58. ിദിന ളിൽ എ ാ അ ാപക ം സ് ളിൽ ഹാജരാേക ം ധാനാ ാപകെ  

നിർേ ശാ സരണം ര ാ മീകരണ േജാലികളിൽ ഏർെ േട മാണ്. 

59. ംേചരൽ അ വദനീയമ ാ തിനാൽ അ ിടപഴേക  കായികവിേനാദ ൾ, സ് ൾ 

അസം ി, ഒ മി ി ളള ഭ ണം കഴി ൽ ട ിയവ ഒഴിവാേ താണ്. 

60. പഠേനാപകരണ ൾ, ഭ ണം, ടിെവളളം എ ിവ യാെതാ  കാരണവശാ ം പ വ വാൻ 

പാ ളളത . 

61. സ് ൾക ാ സി ിൽ എ ാവ ം വൻ സമയ ം മാസ് ക് ധരിേ താണ്. 

62. ാക്ടി ൽ ാ കൾ െചറിയ കളായി നടേ താണ്. 

63. ഒ ിലധികം േപർ ഉപേയാഗി ാൻ സാധ ത ളള ഉപകരണ ൾ ഓേരാ ി െട 

ഉപേയാഗ ി േശഷ ം അ വി മാേ താണ്. 

64. ാസ് കൾ, ഹാ കൾ എ ിവ ർ മായി റ ിേട ം വാ സ ാരം 

ഉറ ാേ മാണ്. 

8) ിക െട ഗതാഗത സൗകര ൾ 

65. െപാ ഗതാഗത സംവിധാനം ഉപേയാഗെ  ികൾ ഇര  മാസ് കൾ ധരിേ ം 

യാ യിൽ സാനിൈ സർ ക േത ം, ൈകകൾ ഇട ിെട അ വി മാേ മാണ്. 

66. സ് ൾ വാഹന മായി ബ െ ് ഗതാഗതവ ് റ ിറ ിയിരി  

മാർ നിർേ ശ ൾ പാലിേ താണ്. 

9) ഓഫ് ൈലൻ/ഓൺൈലൻ ാ കൾ 

67. സ് ളിൽ േനരി ് എ ിേ രാൻ സാധി ാ  ികൾ ് നിലവി ളള ഡിജി ൽ പഠനരീതി 

ടരാ താണ്. 

68. സ് ളിൽ അതാത് ദിവസ ളിൽ വരാ വർ  േവ ി ളള പഠനപി ണ വർ ന ൾ 

വിവിധ രീതികളിൽ അ ാപകർ ടേര താണ്. 

10) ൈടംേടബിൾ 

69. ാ കൾ ത മായ ൈടംേടബിളിെ  അടി ാന ിൽ മീകരിേ താണ്. 

70. ൈടംേടബിൾ ൻ ി തെ  വിദ ാർ ികൾ ം ര ിതാ ൾ ം ലഭ മാേ താണ്. 

11) അ ാദമിക് കല ർ, പാഠഭാഗ ൾ 

71. സ് കൾ റ തിെ  അടി ാന ിൽ ഒ  അ ാദമിക കല ർ ത ാറാേ ്. 

72. കരി ലം ല ൾ ൻനിർ ി ഓഫ് ൈലൻ/ഓൺൈലൻ സ ി രീതി, ികൾ ് 

ലഭ മാ  ാസ് ം ദിന ൾ, ഡിജി ൽ പി ണ, സ യംപഠനം എ ിവ െട 

അടി ാന ിൽ അ ാദമിക കാര ൾ എ ിവ വിശദമാ  മാർ േരഖ 
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എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി െട േന ത ിൽ ത ാറാേ താണ്. 

IV. സ് ളിെല ആേരാഗ  പരിേശാധനകൾ 

73. സ് കൾ റ ടൻ, വിദ ാർ ികൾ ം ജീവന ാർ  അടി ാന ആേരാഗ  

പരിേശാധനകൾ ആേരാഗ വ മായി േചർ  നടേ താണ്. 

74. േരാഗല ണ വെര തിരി റി ് അവർ ് അ േയാജ മായ ഇതര അ ാദമിക 

പ തികൾ ആ ണം െചേ താണ്. 

75. േരാഗല ണ പരിേശാധനാ രജി ർ സ് കളിൽ ി ണം. 

76. േരാഗല ണ  ജീവന ാ െട ം ിക െട ം േപ കൾ രജി റിൽ േരഖെ ക ം 

പതിവായി നിരീ ി ക ം േവണം. 

77. േരാഗല ണ  ഏെത ി ം ികൾ െകാവിഡ് േപാസി ീവ് ആെണ ിൽ ആ 

ിക ൾെ  ബേയാബബിളിെല മ  ികെള ം മാ ി നിർ ി ഇ ാര ം ാേദശിക 

ആേരാഗ വ ് അധികാരികെള അറിയിേ താണ്. 

78. സ് ളിൽ വ ് േരാഗല ണ ൾ കടി ി േതാ സ ർ  പ ികയിൽ ഉൾെ ി േതാ 

ആയ ജീവന ാർ/ ികൾ, െകാവിഡ് 19 പരിേശാധ നിർബ മാ ം നടേ താണ്. 

79. ര കർ ാ ൾ ം ികൾ  േത ക FAQ (Frequently Asked Questions) 

ആേരാഗ വ ് ത ാറാ ി നൽ താണ്. 

80. ഓേരാ സ് ം േദശ  ആേരാഗ േക ം/ആ പ ി മായി സഹകരണം ഉറ ാ ി 

ആവശ ാ സരണം േഡാക്ട െട േസവനം ഉറ ാേ താണ്. 

81. ര കർ ാ ൾ, അ ാപകർ, സ് മായി ബ െ  മ വർ എ ിവർ ് 

ആേരാഗ വ ് േത ക പരിശീലനം നൽ താണ്. 

82. ആേരാഗ സംബ മായ സംശയ ൾ ് ആേരാഗ വ ിെ  ‘ദിശ’ െഹൽ ് ൈലനി െട 

മ പടി ലഭ മാ താണ്. 

1) സ് ൾ ആേരാഗ  സംര ണ സമിതി (School Health Monitoring Committee) 

83. കാലാകാല ളിൽ സർ ാർ പാർശ െച  ആേരാഗ  ര ാ നടപടികൾ 

നട ിലാ തി ം, നിരീ ി തി ം എ ാ സ് കളി ം താെഴ റ  അംഗ ൾ 

ഉൾെ  ഒ  സ് ൾ ആേരാഗ  സംര ണ സമിതി (SHMC) പീകരിേ താണ്. 

i ിൻസി ൽ/ എ ് എം. (െചയർമാൻ) 

ii തേ ശ സ യംഭരണ വാർഡ് െമ ർ/കൗൺസിലർ 

iii പി.ടി.എ. സിഡ ് 

iv എസ്.എം.സി. െചയർമാൻ 

v സ് ൾ േഡാക്ടർ/നഴ് സ് (ഉെ ിൽ) 

vi JPHN (ഉെ ിൽ) 

vii ാഥമിക ആേരാേഗ ിെല ഒ  െഹൽ ് ഇൻസ് െപക്ടർ/ നിയർ െഹൽ ് 

ഇൻസ് െപക്ടർ 

viii സ് ൾ കൗൺസിലർ (ഉെ ിൽ) 

ix ആശാവർ ർ 

x എൽ.പി., .പി., എ ്.എസ്., എ ്.എസ്.എസ്., വി.എ ്.എസ്.ഇ. എ ിവിട ളിൽ നി ം 

സീനിയറായി  ഓേരാ അ ാപക തിനിധി. ഇതിെലാരാെള േനാഡൽ ടീ റായി 

നിേയാഗിേ താണ്. 

xi ിക െട തിനിധി. 
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xii ഓഫീസ് ്രപ ്/െഹഡ് ാർ ് 

xiii െസക രി ി ഓഫീസർ 

സമിതി െട മീ ിംഗ് ആ യിൽ ഒരി ൽ േചേര താണ്. 

മതലകൾ 

84. െകാവിഡ് തട തിെ  ഭാഗമായി റ ിറ ിയ മാർ  നിർേ ശ ൾ,േ ാേ ാേ ാൾ 

എ ിവ പാലി തിനായി സ് ൾതല ിൽ ഒ  ാൻ ത ാറാ ക. ിക െട ം, 

സ് ളിെ ം സാഹചര ൾ സരി ് ഓേരാ ാ ിെല ം ിക െട എ ം 

അ ാപക െട ലഭ ത, ല ലഭ ത,ൈഡനിംഗ് ലം, ഗതാഗത സൗകര ൾ, 

ര ാകാര ൾ എ ിവ വിലയി ണം. 

85. േരാഗല ണ  ിെകള നിരീ ി തിനായി ഒ  sick room ത ാറാ ണം. ാഥമിക 

ര ാ ി ് ലഭ മാ ണം. 

86. മാസ് ക് ധരി ക, ശാരീരിക അകലം പാലി ക,ൈകകൾ ചിയാ ി ി ക ട ിയ 

കാര ൾ പാലി െ ് ഉറ വ ക ം,െകാവിഡ് മാനദ ം, മാർ  

നിർേ ശ ം നട ിലാ ക ം െച ണം. 

87. ികൾ ം മ  സ് ൾ ജീവന ാർ ം പനി, മ ട ിയ േരാഗല ണ ൾ എെ ി ം 

ഉേ ാെയ ് പരിേശാധി ണം. 

88. ാേദശികതല ിൽ ആേരാഗ വർ ക മായി നിര ര ബ ം ലർ ക ം 

ദിേവസന  റിേ ാർ ് നൽ ക ം െച ണം. 

89. േരാഗല ണ ൾ ഉ ാ  ി െട/ജീവന ാ െ◌ട വിവര ൾ (േപര്, 

ര കർ ാവിെ േപര്, ആൺ/െപൺ, അഡ ്,േഫാൺ ന ർ) ട ിയ വിവര ൾ 

ദിേവസന െമഡി ൽ ഓഫീസർ ് റിേ ാർ ് െച ണം. 

90. ആവശ ി  െവ ം,േസാ ്, സാനിൈ സർ എ ിവ െട മീകരണം 

ഉറ വ േ താണ്. 

2) അടിയ ര സാഹചര െള േനരിടാ ളള ത ാെറ ് 

91. ികൾേ ാ ജീവന ാർേ ാ േരാഗല ണ ൾ ക ാൽ സമീപ ളള ആേരാഗ  

േക ിൽ ബ െ ക. 

92. ആർെ ി ം േരാഗം ിരീകരി  സാഹചര ം ഉ ായാൽ സ ർ  പ ിക ത മായി 

ത ാറാ ാ ളള മീകരണം െച ക. 

93. അടിയ ര സാഹചര ിൽ ൈവദ സഹായ ിന് ബ െ േട  െടലിേഫാൺ ന കൾ 

ഓഫീസിൽ ദർശി ി ക. 

3) മ ളളവർ ളള നിയ ണം 

94. ിക ം ജീവന ാ ം അ ാ വർ ാപനം സ ർശി ത് നി ാഹെ ണം. 

വാക് സിേനഷൻ എ വ ം തരമായ േരാഗ ൾ ഇ ാ വ മായ പി.ടി.എ. 

ഭാരവാഹികൾ ് മാ േമ നിയ ണ വിേധയമായി േവശനം അ വദി ാ . 

V. തേ ശ സ യംഭരണ തലം 

95. സ് ൾ റ തി  ത ാെറ ് നട തിനായി തേ ശ സ യംഭരണ ാപന ൾ 

സ് ളധി ത െട ഒ  േയാഗം വിളി ത് അഭികാമ മാണ്. 

96. സ് ൾതല ളിൽ ആവശ മായ ആേരാഗ ര ാ മാനദ ൾ ഉറ ാ തി  

സഹായസഹകരണ ൾ നൽ തിൽ തേ ശസ യംഭരണ ാപന ൾ  

പ വഹി ാനാ താണ്. 



സ് ൾ മാർ േരഖയിെല109 നിർേദശ ൾ ഇവയാണ്. 
 

97. ശരിയായ മാലിന സംസ് കരണ ിന് സ് കൾ ് പി ണ നൽേക താണ്. 

VI. േബാധവൽ രണം 

ആേരാഗ  ര ാ കാര ൾ സംബ ി ് സ് ൾ റ തി   തെ  അ ാപകർ, 

ഇതര ജീവന ാർ, ര ിതാ ൾ, ികൾ എ ിവർ ് ആേരാഗ വ ിെ  േന ത ിൽ 

ആവശ മായ േബാധവത്കരണ വർ ന ൾ നടേ താണ്. 

VII. ികൾ  നിർേ ശ ൾ 

98. മാസ് ക്, സാനിൈ സർ എ ിവ െട ഉേപയാഗം,േസാ ം െവ ം ഉേപയാഗി ് ൈക 

ക കൽ, ശാരീരിക അകലം പാലി ൽ എ ിവ നിര ര യിൽ ഉ ാവണം. 

99. വീ ിൽ നി ് സ് ളിേല ം തിരി ം അ ഖം ബാധി വാ  നിരവധി സാഹചര ൾ 

ഉ ാവാം. ആയതിനാൽ ര ിതാ െട ം അ ാപക െട ം ആേരാഗ വർ ക െട ം 

നിർേ ശ ൾ കർശനമായി പാലി ാൻ േത കം ി ണം. 

100. ഭ ണം, ടിെവ ം എ ിവ ം ാസിൽ ഉപേയാഗി  വസ് ം മ വ മായി 

പ വ ാതിരി ണം. 

101. സ് ളിൽവേര ദിവസം, സമയം എ ിവ ധാന അ ാപകൻ/ ാ ് ടീ ർ നിെ ള 

അറിയി താണ്. അത സരി  മാ ം സ് ളിൽ വരണം. 

102. വ ി ചിത ം, പരിസര ചിത ം, േപാഷകസ മായ ഭ ണം എ ീ ശീല ളിൽ 

വി വീ  അ ത്. 

103. േരാഗല ണ ൾ ഉെ ിൽ ഭെയ ടാെത ര ിതാെ േളയാ അ ാപെകേരയാ 

ഉടൻ അറിയി ണം. 

104. നി ൾ ാ  ഏ  തരം ആശ ക ം ആ ലതക ം അ ാപക മായി 

പ വ ാൻ മടി ത്. അല  യാസ ൾ എ െത  ആയാ ം അ ാപേകരാട് 

റ പറ ക. 

105. ഒ  കാര ി ം ഭീതി െട ആവശ മി . എ ാൽ ക തൽ േവണം. 

VIII. േമാണി റിംഗ് 

106. വിദ ാഭ ാസ ഓഫീസർമാർ ത മായ ഇടേവളകളിൽ സ് കൾ സ ർശി ് 

വർ ന ൾ വിലയി േ താണ്. 

107. സ് ൾതല െകാവിഡ് തിേരാധ വർ ന ൾ ദിവസ ം പി.ടി.എ സിഡ ് 

അധ ം ിൻസി ാൾ/ ഥമാ ാപകൻ/ ഥമാ ാപിക കൺവീന മായ ഒ  സമിതി 

വിലയി േ താണ്. 

108. ആേരാഗ ം, തേ ശസ യംഭരണം ട ിയ ാപന മായി ബ െ ് ആവശ മായ 

മീകരണ ൾ നട ക എ ത് സ് ത ക ി ി െട മതല ആയിരി ം. 

109. തിദിന റിേ ാർ കൾ േമൽ പറ  ക ി ി ് േവ ി കൺവീനർ ത ാറാ ി 

ബ െ  വിദ ാഭ ാസ ഓഫീസർ ം ആേരാഗ വ ി ം നൽേക ം, ജി ാതല ിൽ 

സമാഹരി െ  തിവാര റിേ ാർ ് െപാ വിദ ാഭ ാസ ഡയറക്ടർ ം, ആേരാഗ  വ ് 

ഡയറക്ടർ ം സമർ ിേ മാണ്. 
 


