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1. ര�കർĖാ�Ȋെട സƦേതĖാെടയാവണം �íികൾ സ് �Ȋകളിൽ എĖിേÊേരĆത്. 

2. �íികൾ �ാǷകളിƴം കwാƟസിനകėം െകാവിഡ് േżാേíാേ�ാൾ പാലിേ�Ćതാണ്. 

3. 1 Ɯതൽ 7 വെര �ാǷകളിൽ ഒƲ ബàിൽ പരമാവധി രĆ് �íികളാവാം. 

4. ഒƲ �ാǶിെന രĆായി വിഭജിÊ് ഒƲ സമയം പരമാവധി �ാǶിƴȌ �íികȊെട പ�തി �íികൾ 

ഹാരജാകാƼŢതാണ്. 

5. സ്�ȊകȊെട െസൗകരwാർĝം രാവിെല 9 Ɯതല്  10 വെരƭȌ സമയĖിനിട്͡ �ാǷകൾ 

ആരംഭി�ŢതിŇȌ �മീകരണÅൾ  നടĖാƼŢതാണ്. 

6. ആദw രĆാɆ �ാǷകൾ ഉÊവെര �മീകരി�Ţതായിരി�ം ഉചിതം. െപാēഅവധി ഒഴിെകƭȌ 

ശനിയാɆകൾ żƾĖിദിവസമായിരി�Ţതാണ്. 

7. 1000 �íികളിൽ �êതƴെĆÁിൽ ആെക �íികȊെട 25% മാĩം ഒƲ സമയĖ് കwാƟസിൽ 

വƲŢ രീതിയിൽ �ാǷകൾ �മീകരിേ�Ćതാണ്. 

8. �íികȊെട എčം �മീകരിÊ് നിയŎി�Ţതിനായി ഓേരാ �ാǶിെലƭം �íികെള 

ബാËകളായി തിരി�ാƼŢതാണ്. �íികȊെട എčം �റç സ് �Ȋകളിൽ ഇĖരം ബാÊ് 

�മീകരണം നിർബŜമƹ. �മീകരണ Èമതല സ് �ൾ േമധാവി�ായിരി�ം. 

9. ഭൗതിക സാഹചരw സാധwതെയ അടിǬാനമാ�ി െകാവിഡ് മാനദĊÅൾ�Ňǩതമായി 

േവണം സ് �ളിൽ എĖിേÊേരĆ വിദwാർĝികȊെട എčം നിǋയിേ�Ćത്. 

10. ഓേരാ ബാÊിŇം ēടർÊയായി Ɲţദിവസം (വിദwാർĝികൾ അധികƜȌ സ് �Ȋകളിൽ രĆ് 

ദിവസം) സ് �ളിൽ വരാŇȌ അവസരം ഒƲ�ണം. അêĖ ബാÊ് അêĖ Ɲţ 

ദിവസമായിരി�ം സ് �ളിെലേĖĆത്. ഒƲ ബാÊിൽ ഉൾെŷí വിദwാർĝി Ǭിരമായി അേത 

ബാÊിൽ തെŢ ēടേരĆതാണ്. 

11. ബാËകȊെട �മീകരണം സംബŜിÊ് ര�ിതാ�Ȋെട അഭിżായം �ടി പരിഗണിÊ് തീƲമാനം 

ൈകെ�ാȌാƼŢതാണ്. ഒƲ żേദശėനിţവƲŢ �íികെള കഴിവēം ഒƲ ബാÊിൽ 

െപêėŢതാണ് ഉചിതം. 

12. ഭിŢേശഷിƭȌ �íികൾ ആദwഘíĖിൽ വേരĆതിƹ. 

13. ഏെതÁിƴം തരĖിƴȌ അǧഖƜȌ �íികȊം വീíിെല േരാഗികȊമായി സƟർ�ƜȌ �íികȊം 

സ് �ളിൽ ഹാജരാേകĆതിƹ. േരാഗല�ണം ഉȌ �íികൾ (Èമ, പനി, ജലേദാഷം, 

െതാĆേവദന, മȔ െകാവിഡ് അŇബŜ ല�ണം) żാഥമിക സƟർ�ം ഉȌ/സംശയി�Ţ 

�íികൾ/ജീവന�ാർ, സƟർ�വില�ിൽ ഇരി�Ţ �íികൾ/ജീവന�ാർ, െകാവിഡ് 

വwാപനംƝലം żാേദശിക നിയŎണം ഉȌ ǬലÅളിൽ നിţȌവർ എŢിവർ സ് �ളിൽ 

ഹാജരാേകĆതിƹ. 

14. െകാവിഡ് ബാധിതർ വീíിƴെĆÁിൽ െകാവിഡ് േżാേíാേ�ാൾ �തwമാƭം പാലിേ�Ćതാണ്. 

15. നƹ വാƭസàാരƜȌ Ɯറികൾ/ഹാȊകൾ മാĩേമ അĻwാപനĖിനായി െതരെçê�ാƽ. 

16. സാധwമാ�Ţ ഘíÅളിൽ ēറŢ ǬലെĖ അĻwയനം േżാįാഹിŷിേ�Ćതാണ്. 

17. �íികെള സ് �ളിൽ എĖി�ാŇം തിരിെക െകാć േപാകാŇമായി വƲŢ ര�ിതാ�ൾ 

സ് �ളിൽ żേവശി�ാതിരി�ŢതിŇം �íം �ടാതിരി�ŢതിŇം ǑĻിേ�Ćതാണ്. 

18. സ് �ൾ ഉÊഭ�ണ പĻതി സ്�ȊകȊെട സാഹചരwം�ടി കണ�ിെലêĖ് നൽ�ŢതിŇȌ 

നടപടി സzീകരി�ണം. െകാവിഡ് േżാേíാേ�ാൾ  പാലിÊ് ഇത് നടŷിലാേ�Ćതാണ്. 



സ്�ൾ മാർ¢േരഖയിെല109 നിർേദശÅൾ ഇവയാണ്. 
 

19. ആദwെĖ രĆാɆ്͡ േശഷം �ാǶിൽ എĖിേÊേരĆ �íികȊെട എčം, ഷിഫ്ȓ് സƣദായം, 

ഉÊഭ�ണം ēടÅിയ കാരwÅളിൽ അവേലാകനം നടĖി വിദwാഭwാസ വ�ŷ് ആവശwമായ 

നിർേĸശÅൾ നൽ�Ţതാണ്. 

20. േമാഡൽ റസിഡൻഷwൽ സ് �Ȋകൾ ēറţ żവർĖി�ാƼŢതാണ്. ഭിŢേശഷിƭȌ �íികൾ 

െപാēവിദwാലയÅളിൽ ഒŢാം ഘíĖിൽ വേരĆതിƹ എŢ് നിർേദശƜെĆÁിƴം 

കാɆ/Ǒവണ പരിമിതിƭȌ �íികൾ മാĩƜȌ സ് െപഷwൽ സ് �Ȋകൾ ēറŢ് 

żവർĖി�ാƼŢതാണ്. േഹാǹƴകൾ ēറŢ് żവർĖി�ŢതിŇȌ żേതwക 

മാർഗനിർേĸശം പിŢീട് Űറെŷêവി�Ţതാണ്. 

21. സ് �ൾ ēറ�Ţതിന് ƜൻŰതെŢ എƹാ അĻwാപക-അനĻwാപക ജീവന�ാƲം രć 

േഡാസ് വാക് സിൻ എêĖിരിേ�Ćതാണ്. 

22. �íികെള സ് �ളിെലĖി�Ţ വാഹനÅȊെട ൈþവർമാർ, സ് �ൾബസ് ൈþവർമാർ, മȓ് 

താത്�ാലിക ജീവന�ാർ എŢിവർ രĆ് േഡാസ് വാക് സിൻ എêĖിരിേ�Ćതാണ്. 

23. െകാവിഡ് വwാപനംƝലം żാേദശികനിയŎണÅൾ ഏർെŷêėŢ żേദശÅളിൽ 

ഡിഡിഎംഎ/ജിƹാ ഭരണ�ടം/ആേരാഗwവ�ŷ് എŢിവƲെട നിർേĸശാŇസരണം 

സ് �ൾേമധാവികൾ �ാǧകൾ �മീകരിേ�Ćതാണ്. 

24. സ് �ൾസംബŜമായ എƹാ േയാഗÅൾ ēടÆേƟാȏം �ാǧകൾ ēടÆേƟാȏം െകാവിഡ് 

അŇേയാജw െപƲമാȓം ഓർƦെŷêėകƭം െകാവിഡ് ജാ³താനിർേĸശÅൾ പാലി�ţ 

എŢ് ഉറŸവƲėകƭം െചേƯĆതാണ്. 

25. അ�ാദമികżവർĖനÅൾ സംബŜിÊ വിശദമായ മാർ¢േരഖ ēടർŢ് 

żസിĻീകരി�Ţതാണ്. 

26. സ്�ള്തിലĖിൽ ഒƲ െഹƶ്പ് ൈലൻ ഏർെŷêേĖĆതാണ്. 

  

III. സ് �Ȋകൾ സÔമാ�ൽ 

1) ഭൗതിക പരിസരം 

27. സ് �Ȋകൾ കഴിç �െറേയെറ മാസÅളായി അടèകിട�കയാണ്. ആയതിനാൽ 

ഒക്േടാബർ 25 നകം എƹാ വിദwാലയÅളിƴം അȓ�ȓŷണികൾ űർĖീകരിേ�Ćതാണ്. 

അേതാെടാŷം ഭിĖികൾ കഴിയാƼŢēം െപയ്ŭ് െച്͢ മേനാഹരമാ�ി �íികെള 

സzീകരി�ാൻ സÔമാ�Ţത് ഉചിതമായിരി�ം. 

28. ദീർഘകാലം അടèകിടŢതിനാൽ സ് �Ȋകൾ ēറ�Ţതിന് ƜേŢാടിയായി സơർč 

ǈചീകരണം നടĖണം. സ് �Ȋം പരിസരƼം ƾĖിയാ�കƭം അĄനശീകരണം നടėകƭം 

േവണം. െകíിടÅേളാെടാŷം പാചകŸര, ഫർണിÊർ, ഉപകരണÅൾ, സ് �ൾബസ് ēടÅി 

�íികȊെട സാŢിധwം ഉĆാകാƼŢ എƹാ ഇടÅȊം അĄനശീകരണĖിന് 

വിേധയമാ�ണം. വാíർ ടാÁ്, അê�ള, കാŭീൻ, ǈചിƜറി, വാഷ് െബയ് സിൻ, ലാബ്,ൈലƐറി 

എŢിവ ഉൾെŷെട എƹാ ǬലÅȊം അĄവിƜ�മാേ�Ćതാണ്. 

29. ദീർഘനാളായി സ് �Ȋകൾ അടèകിടŢതിനാൽ ഇഴജŋ�ൾ കയറിയിരി�ാൻ 

സാധwതƭȌ ഇടÅൾ Ǩ�്മമായി പരിേശാധിÊ് അവƭെട സാŢിധwമിെƹŢ് 

ഉറŸവƲേĖĆēം ആവശwƜȌ ēടർനടപടികൾ സzീകരിേ�Ćēമാണ്. 

30. നിലവിൽ നിർƦാണ żവർĖനം നടţെകാĆിരി�Ţ സ് �Ȋകളിൽ �íികൾ�് പരിűർč 

ǧര�ിതതzം ഉറŷാ�Ţ രീതിയിൽ പണി നട�Ţ Ǭലം മറËെകേíĆതാണ്. �íികȊെട 
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സàാരം തടǶെŷടാĖ രീതിയിൽ നിർƦാണ വസ്ē�ൾ Ǩ�ിേ�Ćതാണ്. �íികȊം 

നിർƦാണെĖാഴിലാളികȊം തƦിൽ ഇടപഴകാŇȌ സാഹചരwം ഒഴിവാേ�Ćതാണ്. 

31. �ടിെവȌ ടാÁ്, കിണȑകൾ, മȓ് ജലേǰാതǷകൾ എŢിവ നിർബŜമാƭം 

അĄവിƜ�മാേ�Ćതാണ്. żാഥമിക ആേരാഗw േകřÅȊമായി ബŜെŷí് ഇതിŇȌ 

�മീകരണÅൾ നടേĖĆതാണ്. 

32. സ് �Ȋകളിൽ ദീർഘകാല ഇടേവള͞േശഷം എėŢ �íികെള സzീകരി�ാൻ �ാǧം, സ് �ൾ 

കാƟǷം പരിസരƼം മേനാഹരമായി അലÁരി�ാൻ ǑĻി�ണം. �íികȊെട മാനസിക 

ഉƹാസĖിന് ഇത് സഹായകരമാ�ം. 

33. സ് �ൾ പരിസരÅളിƴം �ാǷകളിƴം െകാവിഡ് അŇേയാജw െപƲമാȓരീതികൾ (Covid 

Appropriate Behaviour) വിവരി�Ţ േബാർõകൾ/േപാǹȑകൾ Ǭാപിേ�Ćതാണ്. 

സാƝഹിക/ശാരീരിക അകലം പാലി�Ţത് �íിെകള ഓർƦിŷിËെകാĆ് േപാǹȑകൾ, 

ǹി�ȑകൾ, Ǩചനാേബാർõകൾ എŢിവ żേവശന കവാടം, �ാǶ് 

ȒƜകൾ,ൈലƐറികൾ,ൈകകൾ ƾĖിയാ�Ţ ഇടÅൾ, വാഷ് Ȓമിന് ŰറĖ്, സ് �ൾ ബസ് 

ēടÅിയ ഇടÅൡ പതി�ാൻżേതwകം ǑĻി�ണം. 

34. �ടിെവȌം ലഭwമാ�Ţ Ǭലം,ൈകകൾ കȏ�Ţ Ǭലം, വാഷ് Ȓം ēടÅിയ ഇടÅളിൽ 

െകാവിഡ് േżാേíാേ�ാൾ അŇസരിÊ് നിǋിത അകലĖിൽ അടയാളെŷêĖƴകൾ 

വƲേĖĆതാണ്. 

2) ǹാഫ് കൗൺസിൽ േയാഗം 

35. സ് �ൾ ēറ�ŢതിŇളള ƜെŢാƲ�Åൾ ചർÊ െചưŢതിനായി ǹാഫ് കൗൺസിൽേയാഗം 

എƹാ ജീവന�ാെരƭം പെÁêŷിÊ് േചേരĆതാണ്. സ് �ളിെന ഒƲ Ʈണിȓായി പരിഗണിÊ് 

അĻwാപകƲം അനĻwാപകƲം ഈ േയാഗĖിൽ പെÁê�ണം. സ് �ൾ ēറ�ŢതിŇȌ 

żവർĖനപĻതി żസ്ēത േയാഗĖിൽ തƯാറാേ�Ćതാണ്. 

36. ഓേരാ �ാസ്ടീÊȑം അവരവƲെട �ാസിെല �íികെള സംബŜിÊ വിവരÅൾ 

േശഖരിേ�Ćതാണ്. �íിƭെട താമസǬലം, സ് �ളിേല�Ȍ Ķരം, താമസി�Ţ 

തേĸശഭരണ Ǭാപനം, വാർഡ്, വീíിെല അംഗÅൾ, അവƲെട żായം, ആർെ�Áിƴം 

േരാഗÅൾ ഉേĆാ എŢത്, എƹാവƲം വാക് സിൻ എêĖിîേĆാ, േഡാǧകȊെട എčം, എĩ 

ദിവസം ƜƟാണ് വാക് സിൻ എêĖത്, സ് �ളിേല�ം തിരിËƜȌ �íികȊെട യാĩ ēടÅിയ 

വിവരÅൾ ഉൾെŷêേĖĆതാണ്. 

3) ര�ിതാ�Ȋെട േയാഗം 

37. സ് �ൾ ēറ�Ţതിന് ƜേŢാടിയായി പി.ടി.എ/എസ്.എം.സി എക് സികyíീവ് േയാഗÅൾ 

േചേരĆതാണ്. സ് �ൾ ǬിതിെചưŢ ǬലെĖ തേĸശ ǬാപനĖിെല ജനżതിനിധിƭെട 

പÁാളിĖം േയാഗĖിൽ ഉറŷാ�ണം. 

38. �ാസ് പി.ടി.എ. േയാഗÅൾ ഫലżദമായി സംഘടിŷിേ�Ćതാണ്. ഓൺൈലനിƴം പി.ടി.എ. 

േചരാƼŢതാണ്. 

39. �íികൾ സ് �ളിൽ പാലിേ�Ć െകാവിഡ് അŇബŜ െപƲമാȓരീതികൾ Ɯൻ�íി തƯാറാ�ി 

ര�ിതാ�ൾ�് നൽേകĆതാണ്. അēവഴി വീíിൽനിţതെŢ �íികൾ�് ഇē സംബŜിÊ 

നിർേĸശം ര�ിതാ�ൾ�് നൽകാൻ കഴിƭം. 

40. �íികȊെട ആേരാഗwǬിതി ര�ിതാ�ൾ നിരŊരം നിരീ�ിേ�Ćതിെŭ żാധാനwം അവെര 

േബാധwെŷêĖണം. 

4) വിവിധതലÅളിെല ഏേകാപന േയാഗÅൾ 
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41. ജിƹാതലĖിൽ ജിƹാ കളക്ടȑെടƭം ജിƹാപàായĖ് żസിഡŭിെŭƭം േനĕതzĖിൽ 

ജനżതിനിധികൾ, വിവിധവ�Ÿകളിെല ഉേദwാഗǬർ എŢിവെര പെÁêŷിËെകാĆ് 

േയാഗÅൾ നടĖി സ് �ൾ ēറ�Ţതിനാവശwമായ ƜെŢാƲ�Åൾ ആǨĩണം 

െചേƯĆതാണ്. 

42. വിദwാഭwാസജിƹ/ഉപജിƹ/പàായĖ്തലÅളിƴം ആവശwമായ േയാഗÅൾ േചർŢ് സ് �ൾ 

ēറ�ŢതിŇȌ ƜെŢാƲ� żവർĖനÅൾ നടേĖതാണ്. 

43. സ് �Ȋം പരിസരƼം ƾĖിയാ�ി �íികെള സzീകരി�ŢതിŇ സÔമാ�Ţതിനായി 

ജനżതിനിധികൾ, തേĸശസzയംഭരണ Ǭാപന żതിനിധികൾ, ƭവജനസംഘടനകൾ, 

űർവവിദwാർĝി സംഘടനകൾ, െതാഴിƴറŸ െതാഴിലാളികൾ, �êംബǑീ żതിനിധികൾ, മȓ് 

അഭxദയകാം�ികൾ ēടÅിയവെര പെÁêŷിËെകാĆ് വിŰലമായ േയാഗം സ് �ൾതലĖിൽ 

േചേരĆതാണ്. െകാവിഡ് േżാേíാേ�ാൾ പാലിËെകാĆായിരി�ണം േയാഗÅൾ 

നടേĖĆത്. ഈ േയാഗĖിൽ സ് �ൾതല żവർĖനപĻതി വിശദീകരി�കƭം 

എƹാവƲെടƭം പÁാളിĖേĖാെട സ് �ൾ സÔമാ�ŢതിŇȌ żവർĖനÅൾ 

നടėകƭം െചേƯĆതാണ്. 

5) ǈചിതzം/അĄനശീകരണം 

44. �íികൾ ഇടപഴ�Ţ എƹായിടÅȊം അĄവിƜ�മാേ�Ćതാണ്. 

45. ഉചിതമായ ǬലÅളിൽ േസാŸം െവȌƼം ലഭwമാേ�Ćതാണ്. 

46. മാസ് ക്, സാനിൈȓസർ ēടÅിയവƭെട കƲതൽ േശഖരം സ് �Ȋകളിൽ 

ഉĆായിരിേ�Ćതാണ്. 

47. സ് �ൾ കവാടĖിൽ െതർമൽ സ് കാനിംഗിŇളള സൗകരwം ഒƲ�ണം. കവാടĖിൽ തിര�് 

ഉĆാകാĖ വിധĖിൽ മതിയായ എčം ഉപകരണÅȊം ജീവന�ാƲം ഉĆാകണം. 

48. ഓേരാ ദിവസƼം �ാസ്Ɯറികൾ അĄവിƜ�മാേ�Ćതാണ്. 

49. ǈചിƜറികൾ �തwമായ ഇടേവളകളിൽ അĄവിƜ�മാേ�താണ്. 

50. േടായ് െലȔകൾ, ǈചിƜറികൾ, ലാƊകൾ എŢിവിടÅളിൽ എക് സ് േഹാǹ് ഫാŇകൾ 

ഉപേയാഗി�Ţത് ഉചിതമായിരി�ം. 

51. �íികൾ �ടിെവȌം വീêകളിൽ നിţം െകാć വേരĆതാണ്. സ് �ളിെല െപാēവായ 

�ടിെവȌ സൗകരwം ഉപേയാഗി�Ţ സാഹചരwÅളിൽ േപŷർ കŸകൾ �മീകരിേ�Ćതാണ്. 

52. ǹാഫ് Ȓമിƴം ലഭwമായ മȓ് Ɯറികളിƴം/ഹാȊകളിƴം അĻwാപകർ�് മതിയായ അകലĖിൽ 

സീȔകൾ നിǋയിേ�Ćതാണ്. 

6) �ാǧകȊെട �മീകരണം 

53. നവംബർ ഒŢ് Ɯതൽ 1 Ɯതൽ 7 വെര �ാǷകȊം 10, 12 �ാǷകȊം അതിെന ēടർŢ് നവംബർ 

15 Ɯതൽ എƹാ �ാǷകȊം ആരംഭിേ�Ćതാണ്. 

54. ശാരീരിക അകലം പാലി�ാൻ ǈപാർശ െചưŢ ബേയാബബിൾ സിǹം �ാസ് 

അടിǬാനĖിൽ തƯാറാേ�Ćതാണ്. ബേയാബബിൾ എŢത് ഒƲ �ാസിൽ പഠി�Ţ 6 

Ɯതൽ 10 വെരƭȌ �íികȊെട �íമാണ്. ഇവർ മാĩേമ പരɋരം അêĖ് ഇടെപടാൻ പാêȎ. 

ഇവർ ഒƲ żേദശė നിţ തെŢ വƲŢവരാെണÁിൽ അവƲെട യാĩയട�ം ഒƲമിÊ് 

ആǨĩണം െചƯാം. അതായത് ഒƲ �ാǶിൽ രേĆാ ƝേŢാ ബേയാബബിȊകൾ ഉĆാകാം. 

ബേയാബബിളിൽ �íികȊെട എčം എĩകĆ് പരിമിതെŷêĖാേമാ അĩകĆ് നƹതാണ്. 

ഒƲ ബേയാബബിളിെല �íികൾ മെȓാƲ ബേയാബബിളിെല �íികȊമായി ഒƲ കാരണവശാƴം 
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അêĖിടെപടാൻ പാêȌതƹ. പരിമിതി ഏെറƭെĆÁിƴം േരാഗെĖ żതിേരാധി�ാŇȌ ഒƲ 

മാർ¢മായി ബേയാബബിളിെന żേയാജനെŷêĖാം. 

55. ൈżമറിതലĖിൽ അĻwാപകർ കഴിƭŢĩ ബേയാബബിളിെŭ ഭാഗമാേകĆതാണ്. 

56. �ാǷകൾ�് നൽ�Ţ ഇŭർെവൽ, സ് �ൾ ആരംഭി�Ţ സമയം, സ് �ൾ വിêŢ സമയം 

എŢിവയിൽ െചറിയ വwതwാസÅൾ വƲĖി േടായ് ലȔകൾ, സ് �ൾ േഗȔകൾ എŢിവിടÅളിെല 

�íം േചരൽ ഒഴിവാ�ാേ�Ćതാണ്. 

7) �ാǷകളിെലƭം പരിസരÅളിെലƭം ǧര�ാ മാനദĊÅൾ 

57. �ാǶ് Ȓമിƴം സ് �ളിെŭ പരിസരÅളിƴം �íികേളാ ജീവന�ാേരാ യാെതാƲ കാരണവശാƴം 

�íം�ടƲത്. 

58. żƾĖിദിനÅളിൽ എƹാ അĻwാപകƲം സ് �ളിൽ ഹാജരാേകĆēം żധാനാĻwാപകെŭ 

നിർേĸശാŇസരണം ǧര�ാ�മീകരണ േജാലികളിൽ ഏർെŷേടĆēമാണ്. 

59. �íംേചരൽ അŇവദനീയമƹാĖതിനാൽ അêĖിടപഴേകĆ കായികവിേനാദÅൾ, സ് �ൾ 

അസംƓി, ഒƲമിÊിƲţളള ഭ�ണം കഴി�ൽ ēടÅിയവ ഒഴിവാേ�Ćതാണ്. 

60. പഠേനാപകരണÅൾ, ഭ�ണം, �ടിെവളളം എŢിവ യാെതാƲ കാരണവശാƴം പÂവ͞വാൻ 

പാêളളതƹ. 

61. സ് �ൾകwാƟസിŇȌിൽ എƹാവƲം Ɯȏവൻ സമയƼം മാസ് ക് ധരിേ�Ćതാണ്. 

62. żാക്ടി�ൽ �ാǷകൾ െചറിയ µŸകളായി നടേĖĆതാണ്. 

63. ഒŢിലധികം േപർ ഉപേയാഗി�ാൻ സാധwതƭളള ഉപകരണÅൾ ഓേരാ �íിƭെട 

ഉപേയാഗĖിŇേശഷƼം അĄവിƜ�മാേ�Ćതാണ്. 

64. �ാസ് ȒƜകൾ, ഹാȊകൾ എŢിവ űർčമായി ēറŢിേടĆēം വാƭസàാരം 

ഉറŷാേ�Ćēമാണ്. 

8) �íികȊെട ഗതാഗത സൗകരwÅൾ 

65. െപാēഗതാഗത സംവിധാനം ഉപേയാഗെŷêėŢ �íികൾ ഇരí മാസ് �കൾ ധരിേ�Ćēം 

യാĩയിൽ സാനിൈȓസർ കƲേതĆēം, ൈകകൾ ഇട͡ിെട അĄവിƜ�മാേ�Ćēമാണ്. 

66. സ് �ൾ വാഹനÅȊമായി ബŜെŷí് ഗതാഗതവ�ŷ് ŰറĖിറ�ിയിരി�Ţ 

മാർ¢നിർേĸശÅൾ പാലിേ�Ćതാണ്. 

9) ഓഫ് ൈലൻ/ഓൺൈലൻ �ാǧകൾ 

67. സ് �ളിൽ േനരിí് എĖിേÊരാൻ സാധി�ാĖ �íികൾ�് നിലവിƴളള ഡിജിȓൽ പഠനരീതി 

ēടരാƼŢതാണ്. 

68. സ് �ളിൽ അതാത് ദിവസÅളിൽ വരാĖവർ� േവĆിƭളള പഠനപിŋണ żവർĖനÅൾ 

വിവിധ രീതികളിൽ അĻwാപകർ ēടേരĆതാണ്. 

10) ൈടംേടബിൾ 

69. �ാǧകൾ �തwമായ ൈടംേടബിളിെŭ അടിǬാനĖിൽ �മീകരിേ�Ćതാണ്. 

70. ൈടംേടബിൾ Ɯൻ�íി തെŢ വിദwാർĝികൾ�ം ര�ിതാ�ൾ�ം ലഭwമാേ�Ćതാണ്. 

11) അ�ാദമിക് കലĆർ, പാഠഭാഗÅൾ 

71. സ് �Ȋകൾ ēറ�Ţതിെŭ അടിǬാനĖിൽ ഒƲ അ�ാദമിക കലĆർ തƯാറാേ�ĆēĆ്. 

72. കരി�ലം ല�wÅൾ ƜൻനിർĖി ഓഫ് ൈലൻ/ഓൺൈലൻ സƦിǑരീതി, �íികൾ�് 

ലഭwമാ�Ţ �ാസ് Ȓം ദിനÅൾ, ഡിജിȓൽ പിŋണ, സzയംപഠനം എŢിവƭെട 

അടിǬാനĖിൽ അ�ാദമിക കാരwÅൾ എŢിവ വിശദമാ�Ţ മാർ¢േരഖ 
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എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടിƭെട േനĕതzĖിൽ തƯാറാേ�Ćതാണ്. 

IV. സ് �ളിെല ആേരാഗw പരിേശാധനകൾ 

73. സ് �Ȋകൾ ēറŢƭടൻ, വിദwാർĝികൾ�ം ജീവന�ാർ�ƜȌ അടിǬാന ആേരാഗw 

പരിേശാധനകൾ ആേരാഗwവ�Ÿമായി േചർţ നടേĖĆതാണ്. 

74. േരാഗല�ണÅȊȌവെര തിരിÊറിç് അവർ�് അŇേയാജwമായ ഇതര അ�ാദമിക 

പĻതികൾ ആǨĩണം െചേƯĆതാണ്. 

75. േരാഗല�ണ പരിേശാധനാ രജിǹർ സ് �Ȋകളിൽ Ǩ�ി�ണം. 

76. േരാഗല�ണÅȊȌ ജീവന�ാƲെടƭം �íികȊെടƭം േപƲകൾ രജിǹറിൽ േരഖെŷêėകƭം 

പതിവായി നിരീ�ി�കƭം േവണം. 

77. േരാഗല�ണÅȊȌ ഏെതÁിƴം �íികൾ െകാവിഡ് േപാസിȓീവ് ആെണÁിൽ ആ 

�íികȊൾെŷêŢ ബേയാബബിളിെല മȔ �íികെളƭം മാȓി നിർĖി ഇ�ാരwം żാേദശിക 

ആേരാഗwവ�ŷ് അധികാരികെള അറിയിേ�Ćതാണ്. 

78. സ് �ളിൽ വÊ് േരാഗല�ണÅൾ żകടിŷി�Ţേതാ സƟർ� പíികയിൽ ഉൾെŷíിîȌേതാ 

ആയ ജീവന�ാർ/�íികൾ, െകാവിഡ് 19 പരിേശാധ നിർബŜമാƭം നടേĖĆതാണ്. 

79. ര�കർĖാ�ൾ�ം �íികൾ�ƜȌ żേതwക FAQ (Frequently Asked Questions) 

ആേരാഗwവ�ŷ് തƯാറാ�ി നൽ�Ţതാണ്. 

80. ഓേരാ സ് �Ȋം żേദശėȌ ആേരാഗwേകřം/ആǈപĩിƭമായി സഹകരണം ഉറŷാ�ി 

ആവശwാŇസരണം േഡാക്ടȑെട േസവനം ഉറŷാേ�Ćതാണ്. 

81. ര�കർĖാ�ൾ, അĻwാപകർ, സ് �Ȋമായി ബŜെŷí മȔȌവർ എŢിവർ�് 

ആേരാഗwവ�ŷ് żേതwക പരിശീലനം നൽ�Ţതാണ്. 

82. ആേരാഗwസംബŜമായ സംശയÅൾ�് ആേരാഗwവ�ŷിെŭ ‘ദിശ’ െഹൽŷ് ൈലനിƵെട 

മȑപടി ലഭwമാ�Ţതാണ്. 

1) സ് �ൾ ആേരാഗw സംര�ണ സമിതി (School Health Monitoring Committee) 

83. കാലാകാലÅളിൽ സർ�ാർ ǈപാർശ െചưŢ ആേരാഗw ǧര�ാ നടപടികൾ 

നടŷിലാ�ŢതിŇം, നിരീ�ി�ŢതിŇം എƹാ സ് �Ȋകളിƴം താെഴŷറƭŢ അംഗÅൾ 

ഉൾെŷêŢ ഒƲ സ് �ൾ ആേരാഗw സംര�ണ സമിതി (SHMC) Ƴപീകരിേ�Ćതാണ്. 

i żിൻസിŷൽ/ എÊ് എം. (െചയർമാൻ) 

ii തേĸശ സzയംഭരണ വാർഡ് െമƟർ/കൗൺസിലർ 

iii പി.ടി.എ. żസിഡŭ് 

iv എസ്.എം.സി. െചയർമാൻ 

v സ് �ൾ േഡാക്ടർ/നഴ് സ് (ഉെĆÁിൽ) 

vi JPHN (ഉെĆÁിൽ) 

vii żാഥമിക ആേരാേഗw�ŕĖിെല ഒƲ െഹൽĖ് ഇൻസ് െപക്ടർ/Òനിയർ െഹൽĖ് 

ഇൻസ് െപക്ടർ 

viii സ് �ൾ കൗൺസിലർ (ഉെĆÁിൽ) 

ix ആശാവർ�ർ 

x എൽ.പി., ƭ.പി., എÊ്.എസ്., എÊ്.എസ്.എസ്., വി.എÊ്.എസ്.ഇ. എŢിവിടÅളിൽ നിţം 

സീനിയറായിîȌ ഓേരാ അĻwാപക żതിനിധി. ഇതിെലാരാെള േനാഡൽ ടീÊറായി 

നിേയാഗിേ�Ćതാണ്. 

xi �íികȊെടżതിനിധി. 
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xii ഓഫീസ് Ǩ്രപĆ്/െഹഡ്�ാർ�് 

xiii െസകyരിȓി ഓഫീസർ 

സമിതിƭെട മീȓിംഗ് ആɆയിൽ ഒരി�ൽ േചേരĆതാണ്. 

Èമതലകൾ 

84. െകാവിഡ് തടƭŢതിെŭ ഭാഗമായി ŰറĖിറ�ിയ മാർ¢ നിർേĸശÅൾ,േżാേíാേ�ാൾ 

എŢിവ പാലി�Ţതിനായി സ് �ൾതലĖിൽ ഒƲ ſാൻ തƯാറാ�ക. �íികȊെടƭം, 

സ് �ളിെŭƭം സാഹചരwÅൾ�ŇസരിÊ് ഓേരാ �ാǶിെലƭം �íികȊെട എčം 

അĻwാപകƲെട ലഭwത, Ǭല ലഭwത,ൈഡനിംഗ് Ǭലം, ഗതാഗത സൗകരwÅൾ, 

ǧര�ാകാരwÅൾ എŢിവ വിലയിƲĖണം. 

85. േരാഗല�ണƜȌ �íിെകള നിരീ�ി�Ţതിനായി ഒƲ sick room തƯാറാ�ണം. żാഥമിക 

ǧര�ാ�ിȓ് ലഭwമാ�ണം. 

86. മാസ് ക് ധരി�ക, ശാരീരിക അകലം പാലി�ക,ൈകകൾ ǈചിയാ�ി Ǩ�ി�ക ēടÅിയ 

കാരwÅൾ പാലി�ţെĆŢ് ഉറŸവƲėകƭം,െകാവിഡ് മാനദĊÅȊം, മാർ¢ 

നിർേĸശÅȊം നടŷിലാ�കƭം െചƯണം. 

87. �íികൾ�ം മȔ സ് �ൾ ജീവന�ാർ�ം പനി, Èമ ēടÅിയ േരാഗല�ണÅൾ എെŊÁിƴം 

ഉേĆാെയŢ് പരിേശാധി�ണം. 

88. żാേദശികതലĖിൽ ആേരാഗwżവർĖകƲമായി നിരŊര ബŜം Űലർėകƭം 

ദിേവസനƭȌ റിേŷാർí് നൽ�കƭം െചƯണം. 

89. േരാഗല�ണÅൾ ഉĆാ�Ţ �íിƭെട/ജീവന�ാƲെ◌ട വിവരÅൾ (േപര്, 

ര�കർĖാവിെŭേപര്, ആൺ/െപൺ, vഅഡǶ്,േഫാൺ നƟർ) ēടÅിയ വിവരÅൾ 

ദിേവസന െമഡി�ൽ ഓഫീസർ�് റിേŷാർí് െചƯണം. 

90. ആവശwĖിŇȌ െവȌം,േസാŷ്, സാനിൈȓസർ എŢിവƭെട �മീകരണം 

ഉറŸവƲേĖĆതാണ്. 

2) അടിയŊര സാഹചരwÅെള േനരിടാŇളള തƯാെറêŷ് 

91. �íികൾേ�ാ ജീവന�ാർേ�ാ േരാഗല�ണÅൾ കĆാൽ സമീപėളള ആേരാഗw 

േകřĖിൽ ബŜെŷêക. 

92. ആർെ�Áിƴം േരാഗം Ǭിരീകരി�Ţ സാഹചരwം ഉĆായാൽ സƟർ� പíിക �തwമായി 

തƯാറാ�ാŇളള �മീകരണം െചưക. 

93. അടിയŊര സാഹചരwĖിൽ ൈവദwസഹായĖിന് ബŜെŷേടĆ െടലിേഫാൺ നƟƲകൾ 

ഓഫീസിൽ żദർശിŷി�ക. 

3) മȔളളവർ�ളള നിയŎണം 

94. �íികȊം ജീവന�ാƲം അƹാĖവർ Ǭാപനം സŕർശി�Ţത് നിƲįാഹെŷêĖണം. 

വാക് സിേനഷൻ എêĖവƲം �Ʋതരമായ േരാഗÅൾ ഇƹാĖവƲമായ പി.ടി.എ. 

ഭാരവാഹികൾ�് മാĩേമ നിയŎണ വിേധയമായി żേവശനം അŇവദി�ാƽ. 

V. തേĸശ സzയംഭരണ തലം 

95. സ് �ൾ ēറ�ŢതിŇȌ തƯാെറêŷ് നടėŢതിനായി തേĸശ സzയംഭരണ ǬാപനÅൾ 

സ് �ളധി�തƲെട ഒƲ േയാഗം വിളി�Ţത് അഭികാമwമാണ്. 

96. സ് �ൾതലÅളിൽ ആവശwമായ ആേരാഗwǧര�ാ മാനദĊÅൾ ഉറŷാ�ŢതിŇȌ 

സഹായസഹകരണÅൾ നൽ�Ţതിൽ തേĸശസzയംഭരണ ǬാപനÅൾ� 

പÂവഹി�ാനാƼŢതാണ്. 
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97. ശരിയായ മാലിനwസംസ് കരണĖിന് സ് �Ȋകൾ�് പിŋണ നൽേകĆതാണ്. 

VI. േബാധവൽ�രണം 

ആേരാഗw ǧര�ാ കാരwÅൾ സംബŜിÊ് സ് �ൾ ēറ�ŢതിŇ ƜƠ തെŢ അĻwാപകർ, 

ഇതര ജീവന�ാർ, ര�ിതാ�ൾ, �íികൾ എŢിവർ�് ആേരാഗwവ�ŷിെŭ േനĕതzĖിൽ 

ആവശwമായ േബാധവത്കരണżവർĖനÅൾ നടേĖĆതാണ്. 

VII. �íികൾ�Ȍ നിർേĸശÅൾ 

98. മാസ് ക്, സാനിൈȓസർ എŢിവƭെട ഉേപയാഗം,േസാŸം െവȌƼം ഉേപയാഗിÊ് ൈക 

കȏകൽ, ശാരീരിക അകലം പാലി�ൽ എŢിവ നിരŊര ǑĻയിൽ ഉĆാവണം. 

99. വീíിൽ നിŢ് സ് �ളിേല�ം തിരിËം അǧഖം ബാധി�വാŇȌ നിരവധി സാഹചരwÅൾ 

ഉĆാവാം. ആയതിനാൽ ര�ിതാ�Ȋെടƭം അĻwാപകƲെടƭം ആേരാഗwżവർĖകƲെടƭം 

നിർേĸശÅൾ കർശനമായി പാലി�ാൻ żേതwകം ǑĻി�ണം. 

100. ഭ�ണം, �ടിെവȌം എŢിവƭം �ാസിൽ ഉപേയാഗി�Ţ വസ്ē�Ȋം മȔȌവƲമായി 

പÂവ͡ാതിരി�ണം. 

101. സ് �ളിൽവേരĆദിവസം, സമയം എŢിവ żധാന അĻwാപകൻ/�ാǶ് ടീÊർ നിെÅള 

അറിയി�Ţതാണ്. അതŇസരിË മാĩം സ് �ളിൽ വരണം. 

102. വw�ിǈചിതzം, പരിസരǈചിതzം, േപാഷകസƞĻമായ ഭ�ണം എŢീ ശീലÅളിൽ 

വിîവീɆ അƲത്. 

103. േരാഗല�ണÅൾ ഉെĆÁിൽ ഭെയŷടാെത ര�ിതാെ�േളയാ അĻwാപെകേരയാ 

ഉടൻ അറിയി�ണം. 

104. നിÅൾ�Ćാ�Ţ ഏē തരം ആശÁകȊം ആ�ലതകȊം അĻwാപകƲമായി 

പÂവ͡ാൻ മടി�Ʋത്. അലîŢ żയാസÅൾ എŋെതŢ ആയാƴം അĻwാപേകരാട് 

ēറţപറƭക. 

105. ഒƲ കാരwĖിƴം ഭീതിƭെട ആവശwമിƹ. എŢാൽ കƲതൽ േവണം. 

VIII. േമാണിȓറിംഗ് 

106. വിദwാഭwാസ ഓഫീസർമാർ �തwമായ ഇടേവളകളിൽ സ് �Ȋകൾ സŕർശിÊ് 

żവർĖനÅൾ വിലയിƲേĖĆതാണ്. 

107. സ് �ൾതല െകാവിഡ് żതിേരാധ żവർĖനÅൾ ദിവസƼം പി.ടി.എ żസിഡŭ് 

അധw�Ňം żിൻസിŷാൾ/żഥമാĻwാപകൻ/żഥമാĻwാപിക കൺവീനȑമായ ഒƲ സമിതി 

വിലയിƲേĖĆതാണ്. 

108. ആേരാഗwം, തേĸശസzയംഭരണം ēടÅിയ ǬാപനÅȊമായി ബŜെŷí് ആവശwമായ 

�മീകരണÅൾ നടėക എŢത് żസ്ēത കƦിȓിƭെട Èമതല ആയിരി�ം. 

109. żതിദിന റിേŷാർîകൾ േമൽ പറç കƦിȓി�് േവĆി കൺവീനർ തƯാറാ�ി 

ബŜെŷí വിദwാഭwാസ ഓഫീസർ�ം ആേരാഗwവ�ŷിŇം നൽേകĆēം, ജിƹാതലĖിൽ 

സമാഹരി�െŷêŢ żതിവാര റിേŷാർí് െപാēവിദwാഭwാസ ഡയറക്ടർ�ം, ആേരാഗw വ�ŷ് 

ഡയറക്ടർ�ം സമർŷിേ�Ćēമാണ്. 
 


