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  സമLMണേമNാ വിദ�ാഭ�ാസം കാര�Oമമാ2@തിെF ഭാഗമായി പല QവർKന പRതികൾ

നടSിലാ<ി വ)കയാണ്..ഓേരാ =ാസിUം VWികൾ േനേടX അറിYം കഴിYം അതത് =ാസിൽ വ[

തെ@ േനടി എ@് ഉറSാ2ക  എ@ത് സമLMണേമN പRതി]െട ഭാഗമാണ്. ഓേരാ

ഘWKിUം VWിക_െട പഠനനില അറിaെകാX് അതത് അവസരbളിൽ ആവശ�മായ പഠന

പിeണ ഉറSാ<ി  പഠനKിൽ fേ@റാൻ Qാhരാ2ക എ@താണ് ഈ പRതിെകാX്

ഉേjശി2@ത്. ജനാധിപത�ം, മതനിരേപOത, �ല�ത �ടbി ഭരണഘടന വിഭാവനം െചl@

mല�b_ം പാഠ�പRതി ചWnട് 2023 fേ@ാW് െവB സാmഹികmല�b_ം പൗരേബാധYം VWികളിൽ

ഉളവാV@ തരKിൽ പഠനQqിയകെള വികസിSിേ<X�X്.

     VWിക_െട ശrി]ം പരിമിതി]ം കെXKി പരിമിതികെള മറികട<ാൻ ആവശ�മായ പിeണ

ഒ)2@ QവർKനമാണ് 2025 മാർB് വാർഷിക പരീO]െട �ടർBയായി  എt? പരീOയിൽ

30% മിനിമം മാർ<് ലഭി<ാK എWാം =ാസിെല VWികൾ<് ഏQിൽ മാസം ഒ)<ിയ പഠന

പിeണ QവർKനം .സmഹം വളെരേയെറ wRിB ഒ) QവർKനമായി)x ഇത്.

    പല VWികൾ2ം അവർ പഠിB പഠനവzതകൾ �ടർപഠനKിന് ഉപേയാഗി<ണെമ{ിൽ

അ<ാര�bൾ വീ|ം ഉൾെS}Kി അ~ഭവതലം ഒ)േ<Xി വ)ം. എ@ാൽ മാ�േമ അവർ ഇനി

പഠിേ<X പാഠ,�കbളിേല<് സ�ാഭാവികമാ]ം Qേവശി<ാൻ കഴി�. ഏെത{ിUം േമഖലയിൽ

പഠനവിടYെX{ിൽ അത് പരിഹരി<ാ~� േബാധ�ർ�മായ wമം  6ൾ വർഷാരംഭKിൽ
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അനിവാര�മാണ്.  ഇത് �ടർxം നടേ<X Qqിയയാണ്. അ�െകാX്  VWിക_െട പഠനനില

മന�ിലാ<ി 6ൾ �റ@ ഘWKിൽ തെ@ അവർ കടxവ@ =ാസിേല]ം ,തിയ =ാ�ിെല]ം

പഠനKിെF �ടർB ഉറSാ2@ ഒ) �ി�ജിങ് ആവശ�മാണ്. ഇKരം �ി�ജിbിനായി

ഉപേയാഗി2@ ഉപാധികൾ VWികളിൽ ഉXാേകX സാmഹ�mല�bൾ �ടി ഉളവാ<ാൻ

സഹായമാV@ത് ഉചിതമാVം.

    സmഹKിെല െപാ�കാര�bൾ ഓേരാ@ിെന]ം VറിB് VWികൾ ആദ�ഘWKിൽ അറിേയX

കാര�bൾ 6ൾ �റ@് ആദ�ദിവസbളിൽ തെ@ VWികളിൽ എKിേ<X�X്. ഇത് ഒ�Kവണ

പരിപാടി എ@ നിലയില� കാേണXത്. പാഠ�പRതി]െട ഭാഗമായ പാഠ,�കbളിൽ ഈ

ആശയbൾെ<�ാമിടfX്. അത� സമയbളിൽ അവ ആഴKിൽ VWികെള

പരിചയെS}Kണം. അവെ��ാം ഒ) ആfഖം എ@ നിലയിലാണ് 6ൾ QവർKനാരംഭKിൽ

ഇവ അവതരിSിേ<Xത്. ൈQമറി,അSർ ൈQമറി,ൈഹ6ൾ തലKിൽ അവതരിSിേ<X

െപാ�കാര�bൾ �വെട േചർ2x. 

 ലഹരിെ<തിെര]�ലഹരിെ<തിെര]�  QതിേരാധംQതിേരാധം: ലഹരി ഉപേയാഗം ഇ@് നാം േനരി}@ Qധാന

സാmഹ� ഭീഷണിയാണ് . VWികൾ അവ)െട ��പാ}ക_ം ലഹരി വഴി ഉXാV@ േദാഷbൾ

സംബAി[ം അത് സmഹKിUം V}ംബKിUം വ�rിപരമാ]ം ഉXാV@

അ~രണനbൾ സംബAി[ം മന�ിലാേ<X�X്.  ലഹരി ഉപേയാഗKിെനതിരായ

മേനാഭാവം VWികളിൽ വളർ?ക എ@ത് Qധാനമാണ്. അതിന് സഹായമായ രചനയാണ്

'െതളിവാനം വര2@വർ' എ@ ,�കം. Qzത ,�കെK അടി�ാനെS}Kി �S്  

QവർKനbൾ =ാസ് �ം Qqിയ]െട ഭാഗമാ<ാY@താണ്. �ി��് ത�ാറാ<ി നാടകം

,െസമിനാ"കൾ  ഡിേബ�്, േറാൾ േ� �ടbിയവ നട?േIാൾ ഭാഷാപരമായ

വികാസKിൽ VWികൾ എവിെട നിൽ<xെവ@ വിലയി)Kാൻ കഴി]ം. ഇ<ാര�Kിൽ

അ� fതൽ പK് വെര =ാ�കളിൽ VWിക_െട QായKിന~സരിB് അവ)െട

��ികളിൽ വ�ത��ത സ�ാഭാവികമാ]ം ഉXാVം.  ലഹരിെ<തിരായ നിലപാട്

ൈകെ<ാ�ാൻ േQരകമായ ഒWനവധി ആശയbൾ  ഇKരം QവർKനbളി�െട

VWികളിേല<് എ?ക]ം െചlം. 

 �ാഫിക്�ാഫിക്  നിയമbനിയമbൾ:ൾ: േറാഡി�െട നടx വ)േIാൾ wRിേ<X കാര�bൾ, േറാഡ്

fറി[ കട2േIാൾ അറി¡ിരിേ<X കാര�bൾ, 6ൾ വാഹനbളിൽ കയ"േIാtം

ഇറ¢േIാtം യാ� െചlേIാtം പാലിേ<X കാര�bൾ എ@ിവെയ�ാം VWികൾ
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ആർ£ിേ<X േശഷിക_മാ]ം അവർ2XാേകX തിരിBറിYക_മാ]ം ബAിSിB്

അവതരിSി<ാം.

¤ചിത�ം¤ചിത�ം, , മാലിന�മാലിന�  സം¥രണംസം¥രണം:: ¤ചിത� ആേരാഗ� QവർKനbളിൽ േകരളീയ സmഹം

വളെരേയെറ ഗൗരവേKാെട ഇടെപ}xX്. വ�rി¤ചിത�ം, പരിസര¤ചിത�ം എ@ിവ

സംബAിB ശാ¦ീയ ധാരണകൾ QായKിന~�തമായി VWികൾ<് ഉXാകണം.

ഇ<ാര�Kിൽ വ�rിപരമാ]ം �Wാ]ം എെ+�ാം കാര�bൾ െച�ണെമ@ ധാരണ

VWികൾ<് നൽകണം. സ�+ം =ാ�fറി]ം 6ൾക�ാI§ം എbിെനെയ�ാം ¤ചി]��ം

ആകർഷകമായ�മാ<ി മാ�ാം എ@ത് സംബAിB Qാേയാഗിക അ~ഭവbൾ

VWികൾ2Xാകണം. ഒ) VWി]ം പാഴ്വz<ൾ വലിെBറിയാെത അത് നിേOപി<ാൻ

ഒ)<ിയ ഇടbളിൽ മാ�ം ഇ}ക എ@ത്  ജീവിതരീതി]ം  ശീലYമാ<ി മാ�ാം എ@

ധാരണ VWികൾ2Xാകാൻ സഹായകമായ QവർKനbൾ 6ളിUXാകണം.

കേIാ¨ിbിെF സംവിധാനം 6ളിൽ ഒ)<ാ~ം അത് പരിപാലി<ാ~ം കഴിയണം. 6ൾ

പB<റിേKാWം, ക�ാI�്, ഹരിതവ©<രണം �ടbി Qേയാഗികമാ<ാY@വ  VWിക_െട

�ടി പ{ാളിKേKാെട ചർB െചª് QാവർKികമാ<ണം. ക�ാI�ിന് ,റK് മതിലി~ം

േറാഡി~മിടയിU� �ലം �െBടികൾ വB് പിടിSിB് ആകർഷകമാ<ൽ �ടbി

സൗ«ര�വ©കരണKിെF വ�ത��bളായ സാധ�തകൾ VWിക_െട �ടി

പ{ാളിKേKാെട ആരായാം. ഇവ]െടെയ�ാം സംരOണYമായി ബAെSW

ഉKരവാദിKb_ം തീ)മാനി<ാം. ഇെത�ാം സംബAിB ചർBകൾ

=ാ�കളിUXാകണം.

ആേരാഗ�ശീലbആേരാഗ�ശീലbൾ:ൾ: ന� ആേരാഗ�ശീലbൾ, ഭOണശീലbൾ, വ�ായാമKിെF

അനിവാര�ത സംബAി[ം ¬ത�മായ ചർBകൾ ഓേരാ =ാസിUം നട<ണം. േരാഗാ�രത

ഒ) Qധാന Qമാണ്. VWിക_െട കായികOമത വർRിSി2@തി~ം  VWിക_െട

മാനസീകാേരാഗ�ം െമBെS}?@തി~ം നിലനിർ?@തി~ം കളികൾ വളെര Qധാനമാണ്.

VWികളിൽ കാ®@ മാനസീകസ¯ർjb_ം, പിരിf"<Yം, ആകാംO]ം ഒെ< മാ�ാ~ം

മാനസീകാേരാഗ�ം നിലനിർKാ~ം കളികൾ2ം വ�ായാമKി~ം നിർ°ായക പ±X്.

¤ചിത� ആേരാഗ� കാര�bളിൽ Qേത�ക wR]Xാകണം. അധികം ൈവദ²�ം

അനിവാര�മാെണ{ിൽ അതത് QേദശെK Qാഥമികാേരാഗ� േക´b_െട േസവനം

QേയാജനെS}Kാം. ,റെമനിx� ൈവദµധ�ം QേയാജനെS}?@ ഘWKിൽ 6ൾ

അസം¶ികളിൽ ആV@താണ് ഉചിതം.
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ഡിജിററഡിജിററൽ ൽ അBട<ംഅBട<ം: െമാൈബൽ േഫാൺ, ടാബ് �ടbിയ ഡിജി�ൽ ഉപകരണbൾ

വിേവകേKാെട]ം വിേവചന ¸Rിേയാെട]ം എbെന ഉപേയാഗി<ാം എ@ത്

സംബAിB് VWിക_െട Qായം പരിഗണിB് സംവാദbൾ =ാ�fറികളിൽ നടKണം.

ഇKരം സംവാദbളിൽ എ�ാ VWിക_െട]ം പ{ാളിKം ഉറSാ<ണം. ഡിജി�ൽ

അBട<ം  സംബAിB് ¬ത�മായ ധാരണ VWികൾ2XാേകX�X്. ഡിജി�ൽ

മാധ�മbൾ ഉപേയാഗി2േIാൾ അകെSടാY@ ചതി2ഴിക_ം VWിക_െട Qായം�ടി

പരിഗണിB് അവതരിSി<ാം. സmഹമാധ�മbൾ ഉപേയാഗി2േIാൾ wRിേ<X

കാര�bൾ VWിക_മായി പ±വ�ാൻ കഴിയണം.

െപാ�fതെപാ�fതൽ ൽ സംരOണംസംരOണം:: െപാ�fതൽ എeെകാX് സംരOി<െSടണെമ@്

സംബAിB  െചറിയ =ാസ് fതൽ തെ@ VWികളിൽ അവേബാധം ഉXാകണം.

=ാ�fറിയിെല ഫർണീB"കൾ, ഡിജി�ൽ ഉപകരണbൾ, ക�ാI§കളിെല

െപാ�സൗകര�bൾ, m�¹ര, ¤ചിfറി �ടbിയവെയ�ാം പരിപാലിേ<X അനിവാര�ത

സംബAിB് ¬ത�മായ ധാരണ VWികളിൽ ഉളവാേ<X�X്.

പരºരപരºര  സഹകരണംസഹകരണം: ഏതാ~ം ചിലയിടbളിൽ  ൈഹ6ൾ VWികൾ<ിടയിൽ

=ാ�കൾ ത¯ിേലാ, �Wbൾ ത¯ിേലാ സംഘർഷb_XാV@തായി കാ®x. �ടാെത

റാഗിb്, അപമര�ാദയാ]� സംസാരം �ടbിയവ]ം കാണെS}x. ഈ Qവണത

fളയിേല ഇ�ാതാേ<X�X്. ക�ാI�് എ@ത് എ�ാ VWികൾ2ം ഒേരേപാെല

അവകാശെSWതാെണxം ക�ാI�ിനക?ം ,റ?ം സാേഹാദര�േKാെട െപ)മാേറXത്

സംബAിB ധാരണ VWികളിUXാകണം. ,�തായി 6ളിെല?@ VWികൾ<് 6ൾ 

ക�ാI�്, അതിെല സൗകര�bൾ  എ@ിവ പരിചയെS}?ക എ@�ം  Qധാനമാണ്.  

     േമൽ പറ¡വെയ�ാം അവതരിSിB് VWിക_െട Qതികരണbളി�െട VWികെള അറിയാൻ

കഴി]ക എ@താണ് Qധാനം. VWികെള അറി]ക, ഓേരാ VWി]െട]ം ജീവിത സാഹചര�ം

മന�ിലാ2ക എ@ത് MണേമNാ വിദ�ാഭ�ാസKിെF fxപാധിയാണ്. എ{ിേല അവ)െട

െപ)മാ� സവിേശഷതക_െട കാരണം അറിയാനാ�. അേതാെടാSം ഓേരാ VWി]ം ഭാഷ, ശാ¦ം,

സാmഹിക ശാ¦ം, ഗണിതം എ@ീ വിഷയേമഖലകളിൽ സാേ{തികവിദ�ാQേയാഗKിൽ എവിെട

നിൽ2x എ@റി]@�ം  Qധാനമാണ്.  

   VWിക_െട ആർ£ിത അറിവ് ഇനി പഠിേ<X പഠന േമഖലക_മായി ബAിSി2@തിൽ

VWികൾ<് എെ+{ിUം പഠന വിടYേXാ എ@റിയാ~� ഒ) മാധ�മമായാണ് fകളിൽ 
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നിർേjശി2@ പഠനQവർKനbെള കാേണXത്. VWിക_െട പ{ാളിKം Qധാനമാണ്.

അധ�ാപകരാണ് QവർKനbൾ<് േന
ത�ം നൽേകXത്. സാേരാപേദശbസാേരാപേദശbൾൾ നൽVക

എ@ത� ഈ QവർKനbളി�െട വിഭാവനം െചl@ത്. VWിക_െട സജീവപ{ാളിKf� പഠന

QവർKനbളായി േവണം ഈ QവർKനbെള സമീപിേ<Xത്. 

    6ൾ റിേസാ»് �Sാണ് ഓേരാ 6ളി~ം ഓേരാ =ാസി~ം ആവശ�മായ  േമാഡ¼_കൾ 

ത�ാറാേ<Xത്. VWിക_െട ആ½വിശ�ാസം വളർKി പഠനQവർKനbൾ സ£മാ2ക

എ@�ം Qധാനമാണ്. രOാകർKാ<_െട സഹകരണം  QേയാജനെS}Kാൻ കഴിയണം. 

    െമാഡ¼_കൾ വികസിSി<ാ~� െപാ�മാർ¾നിർേദശം സം�ാനതലKിൽ നിxം

നൽV@താണ്.  െമാഡ¼_കൾ വികസിSി2@തിന് സഹായകമായ അധികവിഭവb_െട േസാ¿്

േകാSി മാർ¾േരഖ�് അ~ബAമായി േചർ2@താണ്.

   ഉപജി�, ജി� QവർKനbൾ  ബAെSW വിദ�ാഭ�ാസ ഓഫീസർമാർ ഏേകാപിSി<ണം. 

അ<ാദമിക പിeണ  ബിആർസിക_ം   ഡയ�ം ഒ)<ണം. വിദ�ാകിരണKിെF  സാധ�ത

�ർണമായി QേയാജനെS}Kണം.

6ളി6ളിൽ ൽ നടേ<Xനടേ<X  കാര�bകാര�bൾൾ

 എസ്.ആർ.ജി �ടണം. ഓേരാ ദിവസെK]ം =ാ�് ൈകകാര�ം െചl@ �മതല

തീ)മാനി<ണം. എസ്.ആർ.ജി മാന�ലിൽ ത�ാറാ<ണം.

2  fതൽ 10 വെര]� എ�ാ =ാ�ിൽ   എ�ാ VWിക_േട]ം പ{ാളിKം  ഉറSാ<ി േവണം

QവർKനbൾ നടേKXത്. 

VWിക_െട QായKിന~�തമായി 6ൾ റിേസാ»് �S്   േമൽവിഷയb_െട െമാഡ¼_കൾ

ത�ാറാ<ണം.

6ളിെല  ftവൻ അധ�ാപക)ം QവർKനbൾ<ായി സ£മാYക]ം അവ ഫലQദമായി

നടSിലാ2ക]ം േവണം. 

ഈ QവർKനbൾ VWിക_െട ഭാഷയിUം മ�വിഷയbളിU� പഠനവിടവ് കെXKാ~ം

പരിഹരി<ാ~f� അവസരമായി �ടി QേയാജനെS}Kണം.

Àൺ 3 fതൽ 13 വെര]� ദിവസbളിലാണ്  ഈ QവർKനbൾ നടSിലാേ<Xത്.

 ഒ) ദിവസം ഒ) മണിnർ ഈ QവർKനbൾ<് നീ<ി വ�ണം.  നാടകം,

െസമിനാർ, ഡിേബ�്, േറാൾ േ� എ@ിവ നട2xെX{ിൽ   അത് �ർ°മാ2@തി~� 

സമയം നൽകണം.  
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VWികൾ<് =ാ�ിUം ക�ാI�ിUം സേ{ാചമി�ാെത പഠനQവർKനbളിൽ

ഏർെSടാ~� ആ½വിശ�ാസമാണ് Qാരംഭ ദിനbളിൽ ഉXാേ<Xത്.  

QവർKനbൾ   =ാ§കളിൽ നടേKX സമയം/പീരിയഡ്  6ൾ തലKിൽ 

തീ)മാനി<ണം.        

QവQവർർKനKന  പWികപWിക  :  :   

തീയതി തീംതീം

 
LP വിഭാഗം  (2 fതൽ  4 വെര

)

UP വിഭാഗം  (5fതൽ 

7 വെര )

ൈഹ6ൾ വിഭാഗം  (8 fതൽ 

10വെര )

03/06/2025  െപാ�വിഷയbൾ മയ2മ)@് / ലഹരി

ഉപേയാഗKിെനതിെര

മയ2മ)@് / ലഹരി

ഉപേയാഗKിെനതിെര

04/06/ 2025  േറാഡി�െട

സÇരി2േIാൾ 

wRിേ<X കാര�bൾ / 6ൾ

വാഹന സÇാരം അറിേയX

കാര�bൾ

�ാഫിക്  നിയമbൾ/

േറാഡി�െട

സÇരി2 േIാൾ 

wRിേ<X

കാര�bൾ/ 6ൾ

വാഹന സÇാരം

അറിേയX കാര�bൾ

�ാഫിക്  നിയമbൾ/ േറാഡി�െട

സÇരി2 േIാൾ  wRിേ<X

കാര�bൾ/ 6ൾ വാഹന സÇാരം

അറിേയX കാര�bൾ

05/06/2025 വ�rി¤ചിത�ം, പരിസര

¤ചിത�ം, ഹരിതക�ാI�്, 6ൾ

സൗ«ര� വ©<രണം

വ�rി¤ചിത�ം,

പരിസര ¤ചിത�ം,

ഹരിതക�ാI�്, 6ൾ

സൗ«ര� വ©<രണം

വ�rി¤ചിത�ം, പരിസര ¤ചിത�ം,

ഹരിതക�ാI�്, 6ൾ സൗ«ര�

വ©<രണം

09/06/2025 ആേരാഗ�ം, വ�ായാമം, കായിക

Oമത, ആഹാരശീലം, 

ആേരാഗ�ം, വ�ായാമം,

കായിക Oമത,

ആഹാരശീലം

ആേരാഗ�ം, വ�ായാമം, കായിക

Oമത, ആഹാരശീലം

10/06/2025 ഡിജി�ൽ അBട<ം ഡിജി�ൽ അBട<ം ഡിജി�ൽ അBട<ം

11/06/2025 െപാ�fതൽ സംരOണം, 

നിയമേബാധം, കാലാവ�ാ

fൻക)തൽ  

െപാ�fതൽ

സംരOണം, 

നിയമേബാധം,

െപാ�fതൽ

സംരOണം, നിയമേബാധം,

കാലാവ�ാ fൻക)തൽ  
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കാലാവ�ാ

fൻക)തൽ  

12/06/2025 പരസ്പര സഹകരണKിെF

Qാധാന�ം

പരസ്പര സഹകരണ

KിെF Qാധാന�ം

റാഗിങ്, ൈവകാരിക

നിയÉണമി�ാÊ, പരസ്പര

സഹകരണ KിെF Qാധാന�ം

13/06/2025 െപാ� േqാഡീകരണം 
െപാ�

േqാഡീകരണം 
െപാ� േqാഡീകരണം 

    േമൽ  QവർKനbൾ ജി�കളിൽ ഡയ�്, എസ്.എസ്.െക, ൈക�്, ഇ.ടി =ബ് കൺവീനർമാർ

എ@ിവ)െട സഹായേKാെട വിദ�ാഭ�ാസ ഓഫീസർ േഡാകËെമF് െചേ�X�ം സബ് ജി�ാ,

ജി�ാ തലbളിൽ അവേലാകനം െചേ�X�ം   ,േരാഗതി റിേSാർW്, േqാഡീ¬ത റിേSാർW്

എ@ിവ സം�ാനതലKിൽ സം�ാന തലKിൽ അവതരിSിേ<X�മാണ്.    

 
 
 

െപാ�വിദ�ാഭ�ാസെപാ�വിദ�ാഭ�ാസ  ഡയറ!ഡയറ!ർർ
സ�ീകർKാവ്: 1. എ�ാ വിദ�ാഭ�ാസ ഉപഡയറ!ർമാർ2ം
                    2. എ�ാ ഡയ�് QിൻസിSൽമാർ2ം
                    3. എ�ാ ജി�ാ/ ഉപജി�ാ വിദ�ാഭ�ാസർമാർ2ം
                    4. എ�ാ ഡി.പി.സി മാർ2ം (എസ്.എസ്.െക)
                    5. എ�ാ ജി�ാ വിദ�ാകിരണം  േകാർഡിേന�ർമാർ2ം(                
                       വിദ�ാകിരണം മിഷൻ fേഖന)
                   6. എ�ാ ജി�ാ ൈക�് േകാർഡിേന�ർമാർ2ം (സം�ാന 
                      ചീഫ്എÌികËWീവ് ഓഫീസർ fേഖന) 
                   7. എ�ാ Qധാനാധ�ാപകർ2ം (ബAെSW വിദ�ാഭ�ാസ ഓഫീസർ
                       fേഖന)
       പകർS്: 1. േ¨�് േQാജ!് ഡയറ!ർ ,സമL ശിO .

                   2. ഡയറ!ർ, എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി           

                   3. അസി�്�F്  േകാർഡിേന�ർ ,വിദ�ാകിരണം
                   4. ചീഫ് എÌികËWീവ് ഓഫീസർ, ൈക�്
                   5. ഡയറ!ർ, എസ്.ഐ.ഇ.ടി
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