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സർ6ലർ
 

വിഷയം:-െപാ"വിദ%ാഭ%ാസം - ഉ8ഭ9ണ പ:തി – സർ;ാർ നിർേ=ശാ?സരണം  പരി@രി8 
ഉ8ഭ9ണ െമ? - നിർേ=ശAൾ നടCിലാ6Dത്  - സംബFി8്

Gചന :- 1. സർ;ാർ ഉIരവ് (സാധാ) നം. 8663/2024/െപാ.വി.വ തീയതി 09.12.2024
2.
3.

സർ;ാർ ഉIരവ് (സാധാ) നം. 3934/2025/െപാ.വി.വ തീയതി 18.06.2025
29.05.2025 തീയതിയിെല എൻ.എം.എ(1)9388/2025/ഡി.ജി.ഇ നം. സർ6ലർ

*****

േദശീയ MNംബാേരാഗ% സർേP (NFHS 5) 2019-2021 Uകാരം േകരളIിെല MWികൾ;്

39 ശതമാനം വിളർ8Xം 38 ശതമാനം അമിത വZ[ം Uകടമായി കാണി6\. ശരിയായ

േപാഷണIിെ] അഭാവമാണ് ഇതി?  കാരണമായി GചിCി6Dത്. ^ൾ ഉ8ഭ9ണ പ:തി

(PM POSHAN) Xമായി ബFെCW് സംcാനI് നിലവിde ഉ8ഭ9ണ െമ?വിൽ MWികൾ;്

ആവശ%മായ േപാഷകാംശAhെട (േUാWീൻ, കാൽസ%ം, ഇ0i്, വിjാമിൻ എ, േഫാളിക്

ആസിഡ്) ലഭ%തയിൽ Mറ[eതായി  l:യിൽെCWതിെന "ടർ\ം ഉ8ഭ9ണം എDത്

MWികൾ കഴി6D ആഹാരIിെ] oDിെലാD് ആെണDതിനാൽ അവ േപാഷക

സpqമാ6ക എDത് ഉ8ഭ9ണ പ:തിXെട Uഥമ പരിഹണന വിഷയമായ"െകാsം 

സംcാനെI ^ൾ ഉ8ഭ9ണ െമ? ശാtീയമായി പരിേശാധി6Dതി?ം 

പരി@രി6Dതി?മായി ഒ0 വിദvധ സമിതിെയ Gചന (1) Uകാരം സർ;ാർ നിേയാഗി8ി0\.

േമൽ സർ;ാരിെ] ഉIരവിൽ wപീകരി8 വിദvധ സമിതി അംഗAൾ "ടർ ചർ8കൾ

നടxകXം ശിyശാലകൾ സംഘടിCി6കXം അതിെ] അടിcാനIിൽ ത{ാറാ;ിയ

വിശദമായ റിേCാർW് സർ;ാരിൽ സമർCി6കXം െച|. ഉ8ഭ9ണ െമ? Gചന (2) Uകാരം

സർ;ാർ അംഗീകരി8് ഉIര[ 2റെCNവി6കXം െച}ി~�്. MWികളിെല ഇDെI കാലെI

ഫാ�് �ഡിേനാNe അമിത ആസ�ി പ8;റികേളാNe ൈവ�ഖ%െI

Uകടമാ6\. MWികളിെല 0ചി �MളAൾ ഉണർxDതിന് പരiരാഗത രീതിയിde

ആഹാരേIാെടാCം 2തിയ രീതിയിde ആഹാരം േപാഷകസpqമായി നൽMക എDത്
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ല9%മിWിരി6\. തമി�ാട,് മഹാരാ�, ഹരിയാന "ടAിയ സംcാനAൾ കാലാ?�തമായി

2023 �തൽ െമ? പരി@രി6കXം ആയത് നടCിൽ വ0xകXം െച}ി~�്.    

ഉ8ഭ9ണ  പ:തി�്  നിലവിൽ  അ?വദി8ി~e  ഫ�ിെ]  പരിധിയിൽ  നി\  െകാ�്

തെD  ത{ാറാ;ാൻ  കഴിXെമD്  കെ�Iിയ  ഇനAളാണ്  വിദvധസമിതി  അംഗAൾ

തിരെ�NIിരി6Dത്.

ഇUകാരം പരി@രി8 െമ? ^hകളിൽ നടCിലാ6േiാൾ �വെട പറXD നിർേ=ശAൾ

പാലിേ;�താണ്.

1. 2013-െല േദശീയ ഭ9%ഭ�താ ആ)് �ഖാ1ിരമാണ് ^ൾ ഉ8ഭ9ണ പ:തിയിൽ

അരിXെടXം മj് ധാന%AhെടXം അളവ് േരഖെCNIിയിരി6Dത്.  ആയതിനാൽ ഒ0

MWി;് �ത%മായി നി�യി8ിരി6D അളവ് Uകാരം ഭ9ണം നൽേക�തായി~�്.

ആഹാരം

Uീ ൈUമറി &ൈUമറി അCർ ൈUമറി

അളവ് കേലാറി േUാWീൻ
(�ാമിൽ)

അളവ് കേലാറി േUാWീൻ (�ാമിൽ)

അരി 100 340 8 150 510 14

പയ* വർ�Aൾ 30 105 6 30 (IV&VII),50 (VIII) 105/175 6/10

പ8;റി (ഇലവർ�Aൾ
ഉൾെCെട)

50 25 -- 75 37 --

എZXം െകാ��ം 5 45 -- 7.5 68 --

േതA 5 17.7 -- 5 17.7 --

2. MWികhെട ഉ8ഭ9ണIിനായി നിലവിൽ ^hകളിൽ േഫാർWിൈഫഡ് അരി ആണ്

ഉപേയാഗി6Dത്.   U�ത  േഫാർWിൈഫഡ്  അരി (Fortified) ഉപേയാഗി8് ആ�യിൽ

ഒ0  ദിവസം  താെഴ പരാമർശി8ി~e ഏെത ിdം ഒ0 വിഭവം ത{ാറാ;ി

നൽേക�താണ്.  (െവജിjബിൾ ൈ¡¢ൈറസ്, െലമൺ ൈറസ്, െവജ് ബിരിയാണി,

െjാമാേjാ ൈറസ്, േകാ;നW് ൈറസ് എDിവേയാെടാCം െവജിjബിൾ കറിേയാ,

M*മേയാ നൽേക�"ം ¤ടാെത 2തിന, ഇ¥ി, െന¦ി;, പ8മാA എDിവ േചർI്

ത{ാറാ6D ച§1ി )  

3. േമൽ പരാമർശി8 Uകാരം പരി¨രി8 െമ? ഉ8ഭ9ണ ക§ിjി അംഗീകരി8്

എ¦ാവ0െടXം അറിവിേല�ായി ^ൾ േനാWീസ് േബാർഡിdം ആഫീസ്  �റിXെടXം,
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പാചക�രXെടXം 2റം �മരിdം വ%�മായി എ�തി UദർശിCിേ;�താണ്

4. മാസIിൽ ഒേDാ രേ�ാ ദിവസAളിൽ ൈമേ©ാ �ീൻസ് െമ?വിൽ

ഉൾെCNേI�താണ്

5. 2023-െല അ1ാ� മി¦j് വർഷാചരണIിെ] ഭാഗമായി  െച*ധാന%Aൾ MWികhെട

ഭ9ണ സംªാരIിൽ ഉൾെCNxവാൻ തീ0മാനി8ി0\. ആയതിനാൽ MWികൾ;്

ആേരാഗ%കരമായ രീതിയിൽ ആവിയിൽ 2�«D വിഭവAൾ ഉൾെCNIിയി~�്.

എDി0Dാdം അമിതമായ പ¥സാര ഉപേയാഗം തടXവാൻ േക¬ സർ;ാർ നിർേ=ശം

പാലി­െകാ�് ശർ;രXെട അളവ് ഗണ%മായി Mറ®കXം പ¥സാര നാമമാ¯മായി

ഉൾെCNIിXമാണ് വിഭവAൾ ത{ാറാേ;േ�ത്. (Ragi balls, മിതമായ അളവിൽ

ശർ;രXം േതAXം േചർI റാഗി െകാ�;W, ഇലയട, അവിൽ MതിർIത്

(വിളയി8ത്), റാഗിേയാ മj് മി¦¶കേളാ ഉപേയാഗി­e പായസം എDീ വ%ത%·

വിഭവAൾ ഉൾെCNേI�താണ്.

6. 2024-25 സാiിൾ െമ? Uകാരം അവിയൽ, േതാരൻ, പരിC് കറി, എ0േ¸രി, സാiാർ,

എDീ വിഭവAൾ ആവർIി8് െകാNIി0\.  ഇവ MWികളിൽ പ8;റിേയാNe മNC്

ഉളവാ;ാൻ സാധി6െമD് കെ�Iാനിടയായി. ¤ടാെത പ8;റികhെട അപര%ാ¹തXം

വില;യj[ം കറികൾ നൽMDതിൽ പ8;റി കഷണAhെട  Mറവ് കാണാൻ സാധി­.

ആയതിനാൽ ^ൾ നº»ീഷൻ ഗാർഡനിൽ തെD �ഷി െച{ാൻ സാധി6D പCായXം,

�രിAയിലXം മI?ം  Miള[ം പയ* വർ�Ahം, വാഴXെട ഉൽCDAളായ കായ,

തട, ¤i് എDിവXം ച;Xം ഉൾെCNIി നാട?ം Uാേദശിക[മായ പ8;റികൾ

െമ?വിൽ ഉൾെCNേI�താണ്. േമൽ നിർേ=ശAൾ Uകാരം പരി@രി8 ഉ8ഭ9ണ

െമ? Mjമj രീതിയിൽ നടCിൽ വ0xDതി?ം ഇതി?േവ� "ടർ നടപടികൾ

സ¼ീകരി®Dതി?ം ബFെCW വിദ%ാഭ%ാസ ആഫീസർമാർ l:ിേ;�താണ്.

7. പരി@രി8 ഉ8ഭ9ണ െമ? ആഗ·് 1   �തൽ നടCിലാ6കXം 0ചി രജി�റിൽ

േരഖെCNxകXം െച{ണം.  MWികhെട Uതികരണം (Feed back) ¤ടി േതേട�താണ്.  

 
 
 
 

െപാ"വിദ%ാഭ%ാസ ഡയറ)ർ

ഉeട;ം :- സാiിൾ െമ?[ം േച0വകhം 
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പകർC്:

1. എ¦ാ വിദ%ാഭ%ാസ ഉപഡയറ)ർമാർ6ം
2. എ¦ാ ജി¦ാ വിദ%ാഭ%ാസ ആഫീസർമാർ6ം
3. എ¦ാ ഉപജി¦ാ വിദ%ാഭ%ാസ ആഫീസർമാർ6ം
4. എ¦ാ ¿ൺഫീഡിംഗ് GCർൈവസർമാർ6ം (വിദ%ാഭ%ാസ ഉപഡയറ)ർമാർ

�േഖന)/ഉ8ഭ9ണ േമഖലാ േകാർഡിേനjർമാർ6ം
5. എ¦ാ ¿ൺമീൽ ആഫീസർമാർ6ം (ഉപജി¦ാ വിദ%ാഭ%ാസ ആഫീസർ �േഖന)
6. എ¦ാ Uഥമാ:%ാപകർ6ം (ഉപജി¦ാ വിദ%ാഭ%ാസ ആഫീസർ �േഖന)
7. GU�് എൻ.എം.എ െസ9ൻ
8. ക0തൽ ഫയൽ/അധികം
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